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Resumo

Introducéo: As estriacBes na pele sdo modificacGes estéticas que estdo presentes tanto no
sexo feminino quanto no masculino com predominancia em mulheres, causando um certo
desconforto emocional deixando com baixa estima. Para amenizar as imperfeicdes que as
estrias causam, muitas pessoas estdo indo em busca de uma solucdo como a galvanopuntura
que é um recurso terapéutico com diversos beneficios tal qual o reparo tecidual que faz uma
estimulacdo sensorial aumentando a circulagdo e nutricdo dos tecidos. Objetivo: Discorrer 0s
efeitos benéficos da galvanopuntura no tratamento das estrias. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura, no qual foram selecionados artigos de autoria nacional e internacional
que salientam os aspectos que envolvem o processo histérico do procedimento em estudo ao
tratamento de estrias em mulheres. Resultados e Discusséo: Os autores corroboram quanto
aos efeitos fisiologicos da associacdo da corrente elétrica associada a a¢cdo mecénica da agulha
ao ser inserida na derme ao causar estimulacdo sensorial através da corrente elétrica
aumentando a circulacdo, nutricdo acelerando o processo de cicatrizacdo que provoca um
processo de reparacdo. Conclusdo: As estrias sdo alteracBes que incomodam varias pessoas
sob 0 ponto de vista estético. Sdo consideradas atrofias tegumentares devido a perda de
sustentac@o da elasticidade da pele, tem a sua fase evolutiva, sua coloracdo e podem ocorre
por diversos fatores. Com a aplicacdo da galvanopuntura ocorre um acelerado processo de
reparo dos tecidos por aumentar a metabolizacdo, o que leva a constituicdo de colageno
preenchendo o local tratado, portanto melhora a estrutura tecidual e por esta razdo € possivel

ter um resultado satisfatorio no tratamento.
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Abstract

Introduction: Stretch marks on the skin are aesthetic changes that are present in both women
and men, predominantly in women, causing a certain emotional discomfort leaving them with
low esteem. To alleviate the imperfections that stretch marks cause, many people are looking
for a solution such as galvanic puncture, which is a therapeutic resource with several benefits
such as tissue repair that makes sensory stimulation increasing the circulation and nutrition
of tissues. Objective: To discuss the beneficial effects of galvanopuncture in the treatment of
stretch marks. Methodology: This literature review, in which articles of national and
international authorship selected highlight the aspects that involve the historical process of
the procedure under study in the treatment of stretch marks in women. Results and
Discussion: The authors corroborate the physiological effects of the association of the
electrical current associated with the mechanical action of the needle when it inserted into the
dermis, causing sensory stimulation through the electrical current, increasing circulation,
nutrition accelerating the healing process that causes a healing process. Repair. Conclusion:
Stretch marks are changes that bother many people from an aesthetic point of view.
Tegumentary atrophies considered due to the loss of support of the skin's elasticity; it has its
evolutionary phase, its coloring and can occur due to several factors. With the application of
galvanopuncture, there is an accelerated process of tissue repair by increasing metabolism,
which leads to the formation of collagen filling the treated site, therefore improving tissue
structure and for this reason; it is possible to have an effective treatment result.
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Introducéo

A pele é uma estrutura bem complexa, que reveste o organismo, protegendo as estruturas
internas e apresenta trés camadas distintas como a epiderme que é a camada externa do tecido
epitelial, que estabelece conexdo com meio ambiente, é formada por epitélio estratificado
vascularizado e queratinizado constituida por melandcitos, células de Langerhans e Merckel,
divididas em germinativas espinhosa, granulosa e cérnea. Ha a derme constituida por tecido
conjuntivo e vasos sanguineos linfaticos e composto por tecido fibroso de elastinas e colageno
[1]. E finalmente a hipoderme que é a camada mais interna constituida pelo tecido adiposo,

colageno e vasos sanguineos, e considerado um isolante térmico que protege o organismo. Na
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regeneracdo de lesdo no tecido pode-se ocorrer por uma auséncia de ligacdo de uma celula e
outra, a restauracdo tecidual vai resultar da nutricdo o processo tem trés fase inflamatoria,

proliferativa e de remodelamento [2].

As estrias sdo alteracfes indesejaveis que podem acometer pessoas do sexo feminino e
masculino, mas com predominancia em pessoas do sexo feminino. Elas s&o atrofias
tegumentares devido a perda de sustentacdo de fibras elasticas compostas de colégeno e elastina
presentes na epiderme e derme. S&o lesdes paralelas e lineares podendo variar de espessura e de
extensdo, ha uma mudanca na cor da estria conforme seu estagio de progressao e na textura com
depressdo e elevacdo do tecido. Portanto, com essas mudancas na pele é causado um
constrangimento ja que sao imperfeicdes de aspecto desagradavel que podem causar um grande
impacto emocional nas pessoas [3].

As estrias possuem estagios evolutivos, a fase inflamatdria em que elas sdo vermelhas com a
espessura elevada, e a fase alba em que sdo esbranquicadas e rugosas. As estrias podem ocorre
por diversos fatores, quando ha um estiramento da pele como aumento de peso, gravidez,
crescimento repentino e por motivos fisioldgicos uso prolongado de corticoides, esteroides e
contraceptivos hormonais [4].

Elas podem aparecer em ambos 0s sexo0s, no entanto o sexo feminino é mais afetado e pode
ter seu inicio a partir da adolescéncia quando ha alteracdes corporais e nesse periodo ocorre
alteracbes hormonais em ambos 0s sexos. A ocorréncia das estrias acomete meninas entre 10 a
16 anos e em meninos a partir de 14 a 20 anos a incidéncia no sexo feminino é 21 a 72% e de 6 a
40% em homens, no sexo feminino a predominancia € maior do que em homens sendo de 2,5
vezes mais frequentes [5].

As regifes que mais sdo acometidas sdo os glateos, mamas, coxas, flancos, abdémen e face
lateral dos quadris. As estrias podem suceder por varios motivos, por exemplo quando ha
rompimento da elasticidade da pele por aumento de peso, gravidez, crescimento repentino e por
motivos fisiologicos uso prolongado de corticoides, esteroides, contraceptivos hormonais e
Sindromes de Cushing e Marfan [6].

A galvanopuntura € um procedimento pouco invasivo que pode gerar um pProcesso
inflamatorio controlado em locais com acometimento das estrias que proporciona a estimulagédo
sensorial aumentando a circulacdo e nutricdo dos tecidos no local, tornando mais rapida o
processo de cicatrizacdo aos efeitos gerados desse processo inflamatorio ocasionado pela puntura
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da agulha. Para o tratamento a galvanopuntura trata-se de um estimulo elétrico que ocorre
através da corrente galvanica em uma agulha modificada passando uma corrente elétrica ao seu

redor dessa agulha que é aplicada na pele preenchendo o local e reparacdo tecidual [1].

Essa técnica abordada consiste na penetracdo da agulha de forma vertical a estria, essa
punturagcdo pode ser puntiforme ou perpendicular, quando inserida a agulha na pele deve-se
efetuar movimentos circundantes de levantamento da profundidade e extensdo da estrias. Logo
apos pode ocorrer aparecimento de hiperemia e edema e ndo ocorre imediatamente a aplicacdo
da galvanopuntura que sdo motivadas pela lesdes provocadas fazendo vasodilatacdo e
aumentando a permeabilidade dos vasos preenchendo as zonas das estrias por um processo
inflamatorio composto de leucdcitos, proteinas plasmaticas e fascias de fibrina. Com o passar das
sessOes do tratamento pode ser observado que aos poucos a pele vai voltando a tonalidade
normal [1].

Ao iniciarmos o tratamento com a galvanopuntura deve-se realizar uma avaliacdo das estrias
como a regido a ser tratada para sabermos o tipo da estria, sua profundidade, extensdo, espessura
e tipo de pele. E ter suas devidas precaucdes em relagdo as contraindicacGes para realizacdo
desse tratamento que deve-se considerar as cicatrizes hipertroficas, queloides, utero-gravidico,
gravidez, evitar esse processo durante adolescéncia pois ocorrem varias mudancas fisicas e
hormonais, hemofilia, sindromes de Marfan e Cushing, diabetes, pacientes que fazem uso em
grande quantidade e uso prolongado de esteroides, corticoides, anti-inflamatérios, pois pode
haver alteracGes da qualidade em resposta ao tratamento exercido [7].

A seguinte revisdo de literatura justifica-se por discorrer acerca dos beneficios da
galvanopuntura no tratamento de estrias, relatar sobre esse grande desconforto estético nas
mulheres acometidas desde o inicio da adolescéncia até a fase adulta e descrever
fisiologicamente esse estiramento da pele que promove essas afecgdes indesejaveis, que € cada

vez mais comum na sociedade atual e causa um grande impacto emocional.

Metodologia

O presente estudo refere-se a uma revisdo de literatura, na qual foi realizado um levantamento

de campo que busca informagdes e dados disponiveis em bibliografias ja publicadas em livros e
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pesquisas. A pesquisa bibliogréafica se refere ao levantamento, analise e selecdo de documentos
de artigos publicados sobre 0 assunto que est& sendo pesquisado [8].

Foi definido como critérios de inclusdo artigos publicados entre os anos de 2007 e 2019 que
continham informacdes atualizadas para a fundamentacdo do trabalho apresentados aqui e que
foram encontrados em portais eletrdnicos, com a finalidade de analisar e comparar artigos
cientificos e dissertacfes, em base de dados Scielo, Google académico referentes aos artigos de
autoria nacional e internacional que salientam 0s aspectos que envolvem o processo histérico do
estudo dos beneficios da galvanoterapia no tratamento de estrias. Foram utilizados descritores

como: agulhas, cicatrizes atroficas, colageno, estética.

Resultados e discussao

Em estudos realizados por Tavares, Albuguerque, Ramos, Andrade [9] a galvanopuntura é
uma técnica minimamente invasiva que tem varios beneficios, aumenta a nutricdo dos tecidos
fazendo que ocorra inducdo dos fibroblasto e producdo de colageno. Com a puntura feita pela
agulha desencadeia uma inflamacdo aguda na regido tratada para estimular o processo de
regeneracdo do tecido. Esse estudo abordado apresenta os beneficios do tratamento melhora o
aspecto da pele estriada restaurando a integridade do tecido, por fazer estimulacdo sensorial
através da corrente elétrica aumentando a circulacdo, nutricdo acelerando o processo de
cicatrizacdo que provoca um processo de reparacao.

Ponte [4] corrobora com os autores ao afirmar que esse procedimento estético promove
melhoria no tratamento das estrias que consiste em uma juncao da corrente galvanica e agulha ao
ser inseridas na pele, provocando alteracdes eletroquimicas ao redor dessa agulha que
proporciona uma estimulacéo sensorial, aumentando a circulagdo sanguinea, nutri¢do dos tecidos
e acelera o processo de cicatrizagdo. Este estimulo provocado gera um processo de reparacao
com a corrente associada a agulha na qual desencadeia uma inflamagdo aguda para se obter uma
regeneracdo e vai aumentar a metabolizacdo que leva a formacédo de colageno e restaurando a
integridade do tecido e renovando a area e ndo ocorre efeito sistémico.

Costa [10] considera que de fato a galvanopuntura € um processo de estimulacdo sensorial
ocasionando hiperemia capilar, aumento da circulagdo, nutricdo e acelera o processo de
cicatrizacdo. O processo inflamatdrio é causado pela puntura da agulha a corrente galvanica
penetra através da agulha nas estrias. A galvanopuntura tem resultados benéficos como foi citado
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a cima e ndo causa processo inflamatorio sistémico e sim agudo, diminuindo o estresse oxidativo

melhorando o aspecto lipidico.

White, Gomes, Mendonca, Braganholo, Ferreira [11] afirmam que as estriacbes ocorrem com
a diminuicdo de espessamento da pele causando cicatrizes pelo rompimento das fibras de
colageno e elastina ocorrida pelo estiramento da pele e diminuicdo da presenca de queratinocitos,
melandcitos e fibroblastos, elas podem se propagar de maneira local ou numerosas, sdo lesdes
atroficas paralelas e lineares podendo variar de espessura e extensdo podem ser vistas a olho nu,
pois possui um aspecto atrofico e sinuoso. Devido essas alteracdes indesejaveis hd um processo
evolutivo das estrias que sdo classificadas em rubras e albas, as rubras sdo recentes e
avermelhadas onde ha presenca do processo inflamatorio, podem ser precedidas de prurido sendo
a reposta do tratamento mais eficaz e as albas sdo consideradas cicatrizes e ndo ha mais processo
inflamatorio sdo antigas de aspecto esbranquigada atréficas e profundas.

Melo, Carvalho, Franco [12] esclarecem que devido o aparecimento de estriacdes na pele, ha
um grande desconforto, e preocupacdo estética; as estrias causam nas pessoas negacao e
vergonha de aparecer em publico alterando o estado emocional deixando a autoestima baixa, por
iSO as pessoas estdo indo a procura do bem estar estético da pele e emocional visando melhorar
a auto estima. Por esse problema estético esta tendo uma enorme procura de tratamentos, para a
solucdo do problema.

Segundo Haddad, Gardenghi [13] as estrias sdo afec¢cdes que apresenta aspecto desagradavel
que gera um desconforto com a autoimagem, acomete mais as mulheres, sdo linhas sinuosas e
normalmente sendo bilaterais. A galvanopuntura tem demonstrado ser uma técnica eficiente
pelos seus diversos beneficios e com isso melhora a elasticidade e nutricdo do tecido,
aumentando a circulagdo impulsionando a producéo de fibroblastos e elastina.

Pedro, Augusto, Oliveira, Lima [14] asseveram que as estrias sdo perdas de elasticidade da
pele causada pelo estiramento das fibras de colageno e elastina, tem sua fase de progressao
evolutivo podendo ser albas ou rubras, a galvanopuntura promove o reparo tecidual através da
corrente galvanica juntamente com a puntura feita pela agulha suavizando ou até mesmo
eliminando as estrias depende da sua classificagdo largura e profundidade, restaura a camada de
colageno e estimula a formacdo de elastina.

Segundo Martinez [15] a perda da elasticidade por causa da diminuigdo de colageno e elastina
forma linhas na pele como se fosse cicatrizes com suas fases e evolutiva tendo variagdo de cor
denominada estrias. Para tratamento foi citado a galvanopuntura pois traz diversos beneficios
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como aumento do coladgeno e elastina, promove nutricdo do tecido e induz formacdo de

fibroblasto melhorando bastante a pele estriada.

Considerac0es finais

As estrias sdo alteracdes que incomodam varias pessoas sob ponto de vista estético e ate
psicologico, por esse motivo a busca pelo tratamento vem aumentando cada vez mais para
amenizar ou eliminar esses aspectos inestéticos afim de pelo menos ter uma aparéncia menos
perceptiveis possivel. Elas sdo consideradas atrofias tegumentares devido o rompimento das
fibras de colageno e elastina podendo apresentar-se como paralelas, lineares e numerosas. Possui
sua fase evolutiva que também interfere na sua coloragdo e pode ocorrer por diversos fatores.

Com a galvanopuntura pode-se acelerar o processo de reparo dos tecidos através dos efeitos
da corrente elétrica associada ao estimulo fisico da agulha ao propor um processo inflamatério e
vasodilatacdo no tecido da regido estriada ao promover um aumento no seu metabolismo e que
leva a aumento de producdo de fibroblastos e consequente formacdo de fibras de colageno,
elastina, preenchendo o local tratado e consequente a integridade da pele e por este motivo é

possivel ter um resultado satisfatério no tratamento.
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