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Resumo
Introducdo: A doenca renal cronica é definida como uma lesdo renal e perda irreversivel e

progressiva da funcionalidade dos rins que pode ser classificado em tubular, glomerular e
endocrina, uma vez que na fase mais avancada, conhecida também como fase terminal de
insuficiéncia renal crbnica, nos rins ndo conseguem exercer a funcdo de filtracdo das substancias
composta no corpo humano. Para realizar a avaliacdo da funcéo dos rins é importante desenvolver
andlise da taxa de filtracdo glomerular, posto que o individuo que possui o0 TFG menor 60
ml/min/1,73m? por um periodo maior de 3 meses determina que a pessoa tem a doenca renal
cronica, levando em consideragdo a funcionalidade do ¢rgdo, enquanto individuos saudaveis
possuem valores menores que 59ml/min/1,73% sem presenca de proteindria. E estimado que 3 a cada
100 individuos sdo acometidos pela doenca e que 5 em cada 10 mil acabam precisando realizar
alguma terapia renal substitutiva. Além disso, a expectativa de vida para as pessoas que estdao em
estado avancado é de aproximadamente 1/3 de individuos que possuem a mesma idade e sexo da
populacdo geral. Objetivo: Dissertar sobre a taxa de filtragdo glomerular em pacientes renais
crénicos. Metodologia: Revisdo da literatura com abordagem qualitativa desenvolvida através das
bases de dados da Biblioteca Virtual em Salde (BVS), a Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e o Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) realizando um
recorte dos ultimos cinco anos, isto €, de 2019 a 2024, de maneira a utilizar como Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) definidas como “taxa de infiltragdo glomerular”. Conclusdo: A nutrigdo
ndo somente avalia, mas orienta a respeito de boas praticas alimentares e possibilita o
envelhecimento saudavel, concomitante com a alimentacdo adequada para a doenca que 0 mesmo
possui relacionada com a pratica de atividade fisica. Sendo assim, compreender a bioquimica e a

biofisica do processo patoldgico da doenca renal crénica € indispensavel para determinar as
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medidas de nutri¢do dietética do paciente adoecido, levando em consideracdo os aspectos sociais e
ambientais em que 0 mesmo esta inserido.

Palavras-Chave: Doenga renal cronica, nutri¢ao.
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