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Resumo  

Introdução: A biotermologia, área de estudo que explora a influência da temperatura nos 

organismos vivos, tem se mostrado crucial para compreender a complexa relação entre o ambiente e 

a biologia dos seres vivos. A temperatura ambiental exerce papel determinante no metabolismo, 

influenciando desde o ritmo das reações bioquímicas até a eficiência de processos vitais como a 

respiração celular e a digestão. Organismos ectotérmicos, por exemplo, são altamente dependentes 

da temperatura externa para a regulação metabólica, enquanto os endotérmicos possuem 

mecanismos mais complexos de termorregulação. Além dos impactos fisiológicos, as variações 

térmicas também afetam o comportamento dos seres vivos, incluindo padrões de migração, 

reprodução e alimentação. Este artigo revisa os principais achados sobre a interação entre 

temperatura e metabolismo, discutindo suas implicações para o comportamento adaptativo e a 

sobrevivência das espécies diante das mudanças climáticas globais. Objetivo: Investigar a relação 

entre a temperatura e seus efeitos no metabolismo e comportamento dos seres vivos. Metodologia: 

Trata-se de uma revisão de literatura, utilizando como critérios de inclusão às palavras-chave 

biotermologia, interdisciplinaridade, didática complementar e otimização de conhecimentos, 

publicados nos últimos 5 anos. Conclusão: A temperatura exerce impacto significativo no 

metabolismo e comportamento dos seres vivos, revelando adaptações essenciais para sua 

sobrevivência e funcionamento em diferentes ambientes. 
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