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Resumo:

Introducdo: A preferéncia pelo tema atribui-se & necessidade de compreender como as familias e as
estruturas educacionais lidam na atualidade com a questdo do Transtorno do Espectro Autista.
Objetivo: Destarte, este estudo tem por objetivo analisar o TEA nos contextos familiar e educacional,
buscando-se refletir em como e quando o diagnostico da sindrome impacta o nucleo familiar,
identificar o processo de inclusdo social e escolar da crianca autista e as metodologias aplicadas nas
escolas. Materiais e métodos: A metodologia utilizada para este artigo foi de pesquisa exploratoria
com base em estudos de autores nacionais e estrangeiros entre outros pensadores que elaboraram
trabalhos pertinentes ao TEA. Dessa forma, este trabalho, pretende aprofundar o conhecimento sobre
0 tema e, assim, trazer informagdes visando uma compreensdo mais ampla da realidade de fato.
Conclusdo: A problematica a ser enfrentada é desafiadora, porém muitos foram os avangos
alcangados nos Gltimos anos, 0 que trouxe consigo uma nova ética sobre o transtorno, a qual veio
repleta de informac6es cientificas novas e de grande importancia. Isto demonstra um futuro promissor

e cheio de esperancas para todos os envolvidos e interessados no assunto.

Palavras-chave: autismo, inclusio, familia, escola

Abstract:

Introduction: The preference for the theme is attributed to the need to understand how families and
educational structures currently deal with the issue of Autistic Spectrum Disorder. Objective: Thus,
this study aims to analyze TEA in the family and educational contexts, seeking to reflect on how and

when the diagnosis of the syndrome impacts the family nucleus, to identify the process of social and
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school inclusion of the autistic child and the applied methodologies at Schools. Materials and
methods: The methodology used for this article was exploratory research based on studies by
national and foreign authors, among other thinkers who prepared works related to TEA. In this way,
this work intends to deepen the knowledge on the theme and, thus, bring information aiming at a
broader understanding of the reality in fact. Conclusion: The problem to be faced is challenging,
however many advances have been achieved in recent years, which brought with it a new perspective
on the disorder, which came replete with new and very important scientific information. This shows
a promising and hopeful future for everyone involved and interested in the subject.

Keywords: autismo, inclusion, Family, school.
Introducéo

A questdo do Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um assunto contemporaneo que traz
consigo questionamentos importantes para a sociedade como um todo, sendo uma problematica nova
e desafiadora a ser enfrentada. A preferéncia pelo tema atribui-se a necessidade de entendimento de
como as familias e as estruturas educacionais lidam, na atualidade, com a questdo do TEA.

O pouco conhecimento da sociedade sobre o0 assunto e o aumento consideravel de criangas
diagnosticadas com este transtorno, em todo o Brasil, demonstram a relevancia na busca de mais
informacdes para os familiares, profissionais de educagéo e para toda a sociedade. Nos dias atuais,
em gue pese a ampla difusdo de informac@es sobre autismo nos diversos espacos da sociedade, por
meio de redes sociais, livros, revistas, filmes, associacdes de familias do autista, a sindrome ainda
esta envolta em muitas incertezas, mitos e preconceitos.

Os desafios comecam quando a familia e/ou a escola percebem certas diferencas
comportamentais entre a crianca com TEA (até entdo nao diagnosticadas) e as neurotipicas, as quais
seguem certos “padrdes” que sdo reconhecidos e aceitos socialmente. O primeiro topico sera
direcionado para tratar de informacGes gerais sobre 0 TEA e alguns dados que sdo necessarios para
que se possa dar inicio ao entendimento acerca do assunto.

No segundo tdpico, analisa-se o olhar perante a familia da crianca quando essa é diagnosticada
com autismo e as demais consequéncias advindas dessa nova realidade. A inser¢do da crianca autista
no ambito escolar e os desafios e avancos encontrados por parte dos profissionais e familiares é o
assunto do terceiro tépico.

A pessoa com autismo vive um “mundo diferente”, e cabe a todos adentrarem nesse mundo
complexo, amplo e desafiador de uma forma acolhedora, multidisciplinar, individualizada e sempre

tendo em mente a importancia do olhar humanitario e tomado pela esperanca.
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Materiais e métodos

A metodologia utilizada para este artigo foi de pesquisa exploratoria com base em estudos de
autores nacionais e estrangeiros entre outros pensadores que elaboraram trabalhos pertinentes ao
TEA. Dessa forma, este trabalho, pretende aprofundar o conhecimento sobre o tema e, assim, trazer

informacdes visando uma compreensdo mais ampla da realidade de fato.

Conhecendo o espectro autista

De acordo com o0 médico pediatra e neurologista infantil Clay Brites [1], 0 autismo € um tipo
de transtorno que esta dentro do Grupo dos Transtornos Globais do Desenvolvimento. Segundo ele,
0 autismo ndo tem cara, ndo tem corag&o, ndo tem forma fisica. E uma sindrome comportamental, a

qual o diagnostico sé € feito atraves da observacéo.

O autismo ¢ um diagnostico neuropsiquidtrico de um “transtorno invasivo do
desenvolvimento”, nome dado por ser inerente ao individuo e comprometer sua evolucéo
em trés areas: social, comunicativa e comportamental [2].

Ainda de acordo com o médico, ha trés caracteristicas especificas para identificar a crianca
com diagnostico autista, sendo elas: dificuldade de socializacdo, atraso na linguagem/comunicacao
e comportamentos disruptivos, com ou sem comprometimento intelectual significativo.

Sobremaneira, cada crianga precisa ser vista de forma individualizada.

O autismo pode ser considerado um transtorno neurobioldgico, cujas caracteristicas mais
conhecidas sdo 0s movimentos repetitivos ou estereotipias; as hipersensibilidades, os
maneirismos, déficits em habilidades sociais, comunicacao e linguagem; entre outros. Com
isso, é imprescindivel que os aspectos e diagndsticos do autismo sejam esclarecidos a fim
de que pais, maes e até profissionais fiquem por dentro de todas as informagdes necessarias

[3].
O espectro varia de acordo com cada crianga no momento do diagndstico, depois de varias

intervencdes, é possivel identificar o nivel em que a crianca com TEA se encontra. A analogia

proposta abaixo deixa entrever formas conceituais para abordar o ponto nodal da discusséo:

Imagine que o autismo funcione como um espectro de cores, que iria do branco até o preto,
passando por todos os tons de cinza. As variagOes transitam pela triade de deficiéncias nas
areas social, de comunicagdo e de comportamento, mas nem todas essas dificuldades
aparecem juntas no mesmo caso. Ha pessoas com comprometimentos sociais, mas sem
problemas comportamentais; e casos de disfun¢cbes comportamentais sem atraso de
linguagem. Em todos eles aparecem, em maior ou menor grau, as dificuldades na interacéo
social [4].

E importante compreender que ndo é possivel olhar o autismo de forma unilateral, pois
cada sintoma é uma peca de um quebra cabeca que necessita ser avaliado por diversos
profissionais capazes de montar estratégias para o desenvolvimento significativo em prol da sua

qualidade de vida, sendo que cada ser é Gnico e que possui suas particularidades.


https://neurosaber.com.br/qual-relacao-entre-os-transtornos-psiquiatricos-e-de-aprendizagem/
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Segundo o site Neuro Conecta, o autismo possui trés niveis: Nivel 1 (Leve), Nivel 2
(moderado) e Nivel 3 (severo). O nivel 3: severo (necessitam de maior suporte/apoio), diz
respeito aqueles que apresentam um déficit considerado grave nas habilidades de comunicagdo
verbais e ndo verbais. Ou seja, ndo conseguem se comunicar sem contar com suporte. Com isso
apresentam dificuldade nas interacdes sociais e tem cogni¢do reduzida. Também possuem um
perfil inflexivel de comportamento, tendo dificuldade de lidar com mudancgas. Tendem ao
isolamento social, se ndo estimulados. Nivel 2: moderado (necessitam de suporte), semelhante
as caracteristicas descritas no nivel 3, mas com menor intensidade no que cabe aos transtornos
de comunicacgdo e deficiéncia de linguagem. Nivel 1: leve (necessita de pouco suporte), com
suporte, pode ter dificuldade para se comunicar, mas ndo € um limitante para interacdes sociais.
Problemas de organizacao e planejamento impedem a independéncia [5].

O tratamento do autismo consiste em intervengdo multidisciplinar e psicoeducacional,
tanto para a orientacdo familiar, desenvolvimento da linguagem e/ou comunicagdo, quanto para
o desenvolvimento da qualidade de vida, tornando as criangas autistas mais independentes. As
intervengdes levam em conta a fase do desenvolvimento do paciente. A familia, a escola, 0s
profissionais da salde e terapeutas, compdem o time que acompanha de forma multidisciplinar
o tratamento dos autistas. Um elo importante para o tratamento € a equipe multidisciplinar que
os acompanha, dentre eles: psicologos, fonoaudidlogos, nutricionistas, educador fisico, e as

terapeutas com as terapias, tanto cognitivo comportamental, como ocupacional [6].

Especificamente a avaliagdo psicoldgica identifica os alvos, 0s aspectos emacionais, sociais
e comportamentais. Atua, avaliando e intervindo no impacto emocional da comunicagdo do
diagnostico. As intervengdes psicolégicas podem constituir um espago de escuta e de
orientacbes que objetivem o empoderamento da familia. A avaliacdo psicolégica
compreende entrevistas de anamnese como os familiares e a avaliacdo da interagdo social
por meio de brincadeiras (no caso de criancas) e de entrevistas (no caso de adolescentes e
adultos que apresentam linguagem oral. Envolve ainda a avaliacdo nas areas cognitiva e
neuropsicoldgica. As avaliagdes cognitiva e neuropsicoldgica auxiliam a avaliagdo
psiquiatrica e neurolégica e a elaboracdo do PTS, isso significa que as intervengdes
planejadas para uma pessoa com deficiéncia mental e TEA, por exemplo, podem ser
diferentes daquelas formuladas para as pessoas com funcionamento cognitivo esperado para
a idade [7].

A visdo do autista sobre o mundo

A percepcdo de como as pessoas veem o mundo é condicdo basilar para compreendé-las
melhor, assim, ndo € diferente com o portador da sindrome do TEA. Porém, ndo é nada facil, penetrar
0 imaginario de alguém, para entender como elas sentem as coisas € 0 que pensam sobre os fatos
ocorridos no ambiente ao seu redor. A sindrome do autismo por abranger um leque de
comportamentos atipicos e ser um transtorno, ainda, envolto em interrogacgdes, incertezas e em

estudo faz com que a sociedade se veja em dificuldades em compreender o autista, muitas vezes,
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isolando-as do seu convivio.

Situacbes do cotidiano que sdo comuns para a maioria das pessoas como frequentar um
shopping, entrar em lojas ou em locais com grande fluxo de pessoas pode ser uma situagdo muito
estressante e aflitiva para uma pessoa com autismo. Conforme o site Sou Mamae [8] “as pessoas
com autismo sdo muito sensiveis a todos os estimulos [...]. Quando elas recebem muitos estimulos
sensoriais podem se sentir desorientadas, sobrecarregadas e muito estressadas”. A crianga com 0
TEA quando tem os seus sentidos expostos de forma intensa na ocorréncia de barulhos, cheiros,

luzes e cores distintos pode entrar em colapso.

Temple Grandin [9] € autista e Ph. D. em Zootecnia, nasceu em 1947, em uma época em que
0 autismo acabara de ser classificado, e ela ouviu a palavra autista aos 12 anos de idade e pensou:
“Ah, ¢ que sou diferente”. Nessa época, ela ainda ndo era capaz de dizer como era o comportamento
autista. Segundo Grandin, quando era crianca via com terror o mesmo bal&o que extasiava e deixava
as outras criancgas contentes, o baldo que elas queriam jogar umas para outras e impulsionavam com
0s dedos para que tocasse o teto. Para ela, pairava como uma nuvem de dor em potencial, pois ndo

sabia quando iam estourar.

Sabe o que odeio? O barulho do secador de méos dos banheiros pablicos. N&o tanto quando
0 jato de ar comeca, mas ho momento em que as méos ficam sob o jato. A queda subita do
registro me deixa louca. E como o toalhete a vacuo dos avides. Primeiro vem o prel(dio
breve como a chuvarada, depois o trovédo da succao. Eu odeio aquilo. Um 6dio como o das
unhas arranhando o quadro-negro. [9].

Sons altos e sons subitos, € um problema comum nos autistas como € o caso de Temple
Grandin, pois “sem exagero: 0 som causava uma sensa¢ao dentro do meu cranio como a dor do

obturador”.

Autismo e a familia: a inclusdo comeca em casa

A Organizacédo das Nacdes Unidas (ONU) decretou o dia 2 de abril como o Dia Mundial da
Conscientizagdo do Autismo, em 2007. Esse evento transforma o autismo de um assunto tabu para
um tratamento mais esclarecedor e afetivo. Segundo os autores de “O Mundo Singular — Entenda o
Autismo” [10 ] ao conhecermos no intimo uma pessoa com autismo teremos um aprendizado
especial na nossa vida. Essa crianca merece ser acolhida e seu desenvolvimento é condizente com
o nivel de estimulo que recebe. As a¢cdes motivadoras sao vitais para que ela participe das atividades
prazerosas e criem lacos de confianca com a familia. Essa etapa inicial € onde emerge o resgate delas
de seu mundo singular e estabelece vinculos afetivos.

Expectativas diversas e planejamentos séo feitos pelos pais diante do nascimento de uma

crianca. No relato do livro “O Mundo Singular — Entenda o Autismo”, diante de uma pergunta de
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uma pessoa a uma mae se valia a pena passar por situacdes dificeis as quais se relacionavam a uma
fertilizacdo assistida fracassada e a um processo de adocdo de dois anos, a mesma respondeu:
“Depende do quanto de amor vocé queira sentir na vida” (p. 27)[10].

Ao tomar conhecimento do diagndstico de autismo surgem indmeros questionamentos por
parte dos pais, angustias e insegurancas afetam o lado emocional da familia. Os problemas se
manifestam ao observarem os comportamentos atipicos do seu filho comparados as demais criangas.
Silva, Gaiato e Reveles (p 65) [10] relatam que é perceptivel que alguns pais ndo conseguem aceitar
o diagnostico do TEA e passam a realizar dispendiosas peregrinacGes ou verdadeiros "doctor
shopping", consultando diversos médicos em busca de outras opinides e/ou diagnésticos. Ouvir este
diagnostico € algo ainda muito dificil para as familias, tendo em vista que este transtorno carrega
estigma e preconceito.

Os cuidados com a crianga com TEA devem ser estendidos a toda familia, requer uma
proporcdo maior de atencgéo, tolerancia, persisténcia, disciplina e agdes inovadoras, tarefas que a
todos ndo é de facil execucdo. Outra acdo comum da familia é dar uma atencdo maior as
inadequacdes dos filhos e ndo se atentar muito aos seus potenciais, porém uma vez que se equilibra
esse problema torna-se vidvel promover os talentos e estimular as habilidades das criangas com TEA.

A familia que lida com essa questdo deve ser acolhida, orientada para seguir linhas de
tratamento sérias e ndo se perder em crencas errdneas, nem deixar a culpa desgastar sua energia. O
cuidado com a familia equivale ao cuidado com a crianga com TEA, pois sdo acometidas de maior
estresse e conflitos intrafamiliar. Nesse contexto, a crianca pode sofrer crises de irritabilidade porque
desconhece 0 que se passa em sua volta. Portanto os envolvidos devem transcender as dificuldades
e equilibrar o ambiente familiar, torna-lo seguro, amistoso e estruturado para que flua uma rotina
necessaria a vida da crianca autista.

O lar de crianca com TEA ¢ diferenciado porque nele serdo feitos adequacGes e ajustes
logisticos e no préprio comportamento dos integrantes para o seu melhor desenvolvimento. A
crianca com TEA vé o mundo fragmentado, como um enorme quebra-cabeca, cujas pecas devem ser
encaixadas, aos poucos, para que seu mundo possa ser minimamente parecido com o nosso (p. 34)
[10].

Esse turbilhdo de emocGes fundamenta-se no fato de que a familia que recebe o diagndéstico
de autismo toma conhecimentos de que alguma coisa nao esta bem com seu filho (a) e que o quadro
é de comprometimento individual sério. Em seu trabalho Monte e Pinto [11] explicam que o
nascimento de uma crianca gera uma serie de expectativas na familia. Diante da ocorréncia de um
filho autista na familia expectativas de como serd a crianca, sua genética, personalidade, futuro e

sentimentos como amor, medo e carinho se mostram mais intensos e confusos podendo comprometer
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as relacdes afetivo-emocionais entre 0s pais e como consequéncia a psicodinamica familiar.
Por décadas, profissionais, sem conhecimento, defendiam que a falta de interagdo da mae
com a crianga é que desencadeava 0 autismo. Entretanto, na década de 70, essas teorias deixaram de

ser consideradas

Antigamente, como o0 autismo era para cinco classes de transtornos mentais, demorava-se
para definir onde que a crianga se encaixava e perdia-se muito tempo para iniciar a
intervencdo precoce. Com a adocao do espectro, a gente identifica mais cedo e passa a fazer
o diagnéstico na fase mais importante da vida da crianca [12].

E compreensivel que a vida familiar sofra um grande baque com o diagndstico, mas com o
decorrer do tempo a rotina familiar vai se adaptando ao processo que o novo quadro apresenta. Os
pais ao descreverem o quadro se utilizam de termos como dificil, incdmodo, doloroso, complicado,
traumatico, mas que traz amadurecimento. De acordo com as recomenda¢6es médicas, assim que 0s
pais recebem o diagnostico de TEA do seu filho, faz-se necessario o inicio imediato do tratamento
multidisciplinar associando-se entre si acompanhamento com diversas especialidades, psicologo,
fonoaudiologo, fisioterapeuta, médicos e terapeutas ocupacionais.

Mesmo com o conhecimento que o autismo ndo tem cura, o distarbio pode ser controlado em

seus diversos niveis. Sobre essa questdo, Douglas [12] destaca:

Os pais projetam inimeros desejos nos filhos e apresentam uma dificuldade em aceitar que
0 bebé tenha algum problema. Isso faz com que eles relutem em busca de ajuda. Preconceito
e falta de informac&o atrapalham o diagnostico e, consequentemente, o tratamento. A vida
com autismo nao é facil, os pais precisam procurar ajuda, precisam estar em seus melhores
dias todos os dias. O autismo demanda que os pais deem o seu melhor, porque a crianca
precisa de ajuda, de muito estimulo. N&o adianta apenas tratar a crianga, 0s pais também
precisam de apoio para essa jornada que é longa, mas que pode dar certo.

Além, evidentemente, das terapias multidisciplinares, é de fundamental importancia o apoio
do nucleo familiar em que a crianga com TEA estd inserida. As relacbes sociais e familiares

intensificam o lago positivo junto ao portador com esse transtorno.

O autismo no ambiente escolar

Ao abordar o TEA no contexto escolar deve-se evidenciar a importancia da escola no
processo de crescimento pessoal e na socializagdo das criangas, que ao serem inseridas nesse novo
ambiente, trazem nesse contexto beneficios multiplos, ndo s6 para elas, mas para os demais alunos,

pais, profissionais de educacdo e demais envolvidos neste relacionamento interpessoal.

[...] ainclusdo escolar de pessoas com autismo é algo possivel, desde que fundamentada no
conhecimento, garantidos 0s recursos necessarios € a clareza acerca do papel da escola.
Além disto, é de fundamental importancia o conhecimento acerca das particularidades no
desenvolvimento destes individuos e das acdes pedagdgicas que respeitem e potencializem
este jeito diferente de ser [13].
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A integracdo do aluno autista no seio escolar acarreta em uma troca de experiéncias e a quebra
de paradigmas sociais e pessoais que até poucos anos era inimaginavel, pois o diferente era tratado
de forma pejorativa, e esse era excluido quase que totalmente do convivio e muitas vezes do meio
social. Barbosa e Pimenta [14] entendem que a dificuldade em aceitar a situagdo compdem-se de
diversos fatores entre eles, os varios tipos de preconceito que a crian¢a com autismo vivenciara em
distintos espacos da sociedade. O processo de aceitacao acontece de forma gradativa desde a negacgéo
do diagnostico, o luto simbdlico até chegar a aceitacao.

O relacionamento interpessoal na escola, entre as criangas autistas com as neurotipicas, faz
com que haja beneficios multiplos para ambos os lados; primeiramente, quebrando velhos
paradigmas e preconceitos enraizados na sociedade, em decorréncia da falta de convivio com o
“diferente”, e segundo pela necessidade das criangas autistas estarem em contato com outras criancas
para que elas possam interagir e socializar, pois a inclusdo nas escolas de ensino regular pode ser
atil tanto para os alunos com necessidades educacionais especiais quanto para os ditos “normais”.

De acordo com Barbosa e Pimenta [14] uma concepcéo real de inclusdo extrapola a oferta de
acesso a escola, e que se tenha o suporte necessario ao desenvolvimento integral do aluno autista
rompendo com padrdes de segregacao e integracao, que ao tempo em que insere o aluno no ambiente
escolar o segrega na sala de aula. Para isso, a capacitacdo docente € um aspecto profundamente

vinculado a solucao do problema.

Pensamos que a inclusdo escolar possa ser uma possibilidade de desenvolver habilidades
sociais a partir da convivéncia junto a outras criangas com desenvolvimento “normal” —

uma experiéncia que é, acima de tudo, um direito [15].

Autismo e o bullying na escola

Bullying [16] é uma situacdo caracterizada por agressoes verbais ou fisicas desferidas por um
ou mais alunos, de forma intencional e repetitiva, contra um colega. O termo bullying tem origem
na palavra inglesa bully, que significa “valentao”, “brigdo”. Ademais, mesmo sem uma denominagao
em portugués, € entendida como ameaca, tirania, opressdo, intimidacdo, humilhacdo e maus-tratos.

Silva e Gabriel [16] destacam que o bullying é uma das formas de violéncia que mais se
manifesta no mundo e pode ocorrer em qualquer ambiente ou contexto social, a exemplo das escolas,
universidades, familias, vizinhancas e do local de trabalho.

De acordo com Takeda [17]
[...] o bullying é cometido com a finalidade de intimidar ou mesmo agredir outra pessoa
gue, geralmente, ndo possui possibilidade ou capacidade de defesa, ou seja, € uma relagéo

desigual de forca ou poder a vitima de bullying, comumente, tem medo do agressor em
razdo da ameaca e da violéncia fisica ou sexual.
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Segundo Takeda [17], as “pessoas com deficiéncia tendem a serem as vitimas perfeitas do
bullying. Em situacdo de vulnerabilidade, elas ndo intimidam o agressor cuja caracteristica
primordial ¢ a covardia”. A autora apresenta, ainda, estudo da Sociedade Autista Nacional do Reino
Unido (The National Autistic Society, UK) que aponta a ocorréncia de bullying em mais de 40% das
criancas e jovens autistas, especialmente nas escolas, resultando para elas consequéncias como baixa
autoestima, baixa produtividade escolar e extrema ansiedade, chegando a evasdo escolar.

De acordo com Kwant [18], as criangas com autismo sdo mais suscetiveis ao bullying por
causa da natureza de sua condicédo. Esclarece que a dificuldade na socializag&o, no estabelecimento
de contato visual e da linguagem nado verbal em geral os expde como alvo facil.

Para Barbosa et al.[19], € indispensavel que o professor conheca as caracteristicas e
dificuldade que envolve o TEA, 0 que permitird o adequado planejamento de suas agdes e possa
vivenciar experiéncias que elimine atos discriminatérios contra a criangas. Orrd [20], por sua vez,
esclarece que o educador e qualquer outro profissional que trabalha junto com autismo deve
conhecer esse transtorno e suas caracteristicas inerentes. Adverte, ainda, que esses conhecimentos
devem sustentar, positivamente, o planejamento das a¢des a serem praticadas e executadas.

Conforme Lauretti [21], as politicas publicas, leis e normas, especialmente as mais recentes,
impactaram positivamente na incluséo escolar de alunos com deficiéncia. Pondera, no entanto, que
jamais houve, na historia do pais, tanto alunos com o TEA matriculados no ensino fundamental. E,
por fim, ressalva que o preconceito aos alunos ainda existe, a medida que os anos escolar vao

avancando, até o ensino médio.

O professor e a perspectiva de inclusdo do autista nos processos de aprendizagem

Antes de entrar no mundo escolar, a crianca j& é detentora de conhecimentos previamente
adquiridos em outros ambientes ndo escolares, por exemplo: em casa, na sociedade em geral, no
mundo midiatico. Logo, quando inserida na escola, ha o professor que ira contribuir e fazer parte da
sua vida, no qual, mediante atividades diversas buscard o desenvolvimento integral do aluno com
TEA, juntamente com a equipe pedagdgica.

De acordo com Cunha [22], a crianca deve receber estimulos, como trabalho artistico com
foco de atencdo de qualquer educando, pois demandam a concentracdo e serve como mediagédo
pedagodgica. Podem estar relacionados a pintura, ao desenho, as atividades com massa ou mdusica.
Com esses estimulos, a aprendizagem € facilitada porque os canais sensoriais sdo 0os melhores
receptores da aprendizagem, permitindo questionamento acerca da realidade que é construida. Por
isso, ao professor, cabe fazer o aluno exercitar o raciocinio 16gico, a criatividade e a imaginacao.

Maior € o desafio quando a crianca apresenta alguma dificuldade, seja ela motora ou
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cognitiva. O primeiro passo do professor, portanto, € o conhecimento do aluno. Nesse sentido, Cunha
(p. 53) [22] afirma que as praticas pedagdgicas devem ser pensadas, tambem, sob o prisma da

realidade de alunos com transtornos, esses identificados por meio da observagdo. Esclarece o autor:

O exercicio de um bom professor comega pela observacéo. E, para observar, é preciso saber
0 que observar. E, para saber o que observar € preciso formagdo. Como a percepgdo de um
bom musico, serd a percepgdo de um bom professor, capaz de identificar detalhes
comumente ndo notados. A observacdo advém da necessidade de se conhecer o discente.
Conhecer a crianga, conhecer o adolescente. Ndo raro, € o professor é quem identifica
primeiramente o transtorno, quem primeiro di o sinal de alerta com respeito ao
comportamento do educando. O olhar mais cuidadoso pode levar o encaminhamento de
diagnostico precoce (p. 58) [22].

Nesse sentido, o professor desempenha importante tarefa, ndo apenas no diagnéstico, embora
ndo seja sua funcdo, mas na inclusdo de criangas com autismo. Esta inclusdo deve estar relacionada
com o processo de ensino-aprendizagem, cuja metodologia, entendida como um processo para se
chegar a determinado fim, precisa individualizar o ensino para trabalhar de forma diversificada, sem
perder de vista a necessidade de avaliacdo permanente e qualitativa, para oferecer, se for o caso,
servi¢o de apoio as dificuldades individuais dos alunos que necessitem, podendo ser utilizada outras
modalidades de servico, a exemplo do reforco escolar, do professor itinerante e das salas de recursos,
desde que relacionados aos contetdos ministrados em sala de aula, afirmam Barbosa etal. [19].

Silva [4] esclarece que os professores passam muitas horas com os alunos e, por isso, “sdo
sensiveis & percepcdo das pequenas dificuldades e alteragdes de comportamento”, e sugere que
“tenham um contato proximo com os pais e relatem quaisquer dificuldades observadas no dia a dia,
para que as criancas sejam investigadas e tratadas por profissionais especializados”.

Para incluir alunos com autismo, Cunha [22] indica que o “professor reconhece as habilidade
que o aluno possui e as que devem ser adquiridas. Os estudantes aprendem a aprender”. Assim,
esclarece que é preciso cativa-lo para provocar o seu desejo, muitas vezes iniciado com o contato
visual, tratando-se, em verdade, de um movimento afetivo.

Nessa perspectiva, o professor pode contribuir com o desenvolvimento social de alunos com
autismo, especialmente por meio da utilizacdo de recursos pedagogicos “disponiveis e relacionados
a socializacdo, aquisicdo de linguagem e comunicacao e adequagdo de comportamentos” [4].

Cunha[22] explica que o “professor precisa sempre usar palavras de incentivos para os
estudantes” e crer e “fazé-los crer que sdo importantes”. E que as palavras do professor “ganham
cunho pedagdgico quando transmitem animo e confianga e ndo puni¢do ao erro € as imperfei¢des”.
Conclui que o “que ¢ honesto, verdadeiro, puro e com virtudes transitam muito bem na fala do
professor”. Dai a relevancia para que o professor sensibilize seu olhar para a crianga autista, ou com

outra deficiéncia, para que ela seja vista como sujeito capaz de aprender e ser incluida no processo
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de aprendizagem.
Nao hé uma “receita” que indique passo a passo de como lidar com determinado aluno autista
no ambiente escolar, por apresentarem caracteristicas e estereotipias diferenciadas um do outro. Orru

(p. 25) [23] reforca essa ideia dizendo:

O autista, sendo um individuo Unico, é exclusivo enquanto pessoa. Embora tenha
caracteristicas peculiares no que se refere a sindrome, suas manifestacdes comportamentais
diferenciam-se segundo seu nivel linguistico e simbolico, quociente intelectual,
temperamento, acentuacdo sintomatica, histérico de vida, ambiente, condi¢Bes clinicas,
assim como todos nds. Portanto, nem tudo que venha dar resultado para uma pessoa com
autismo, serve de referéncia positiva a outra pessoa com a mesma sindrome.

E fundamental haver um profissional motivador, conhecedor das potencialidades do seu
aluno, facilitador, em busca de novos conhecimentos em prol do desenvolvimento do educando, que
visem na sua interagcdo com o meio, nas atividades funcionais da aprendizagem e que o impulsionem
a caminhos de descobertas do cotidiano escolar. De acordo com Benine e Castanha (p. 19).[24]. os
“[...] bons resultados na inclusdo de autistas sdo percebidos, quando os profissionais, respondem as
necessidades de aprendizagem destes alunos, com a implementacéao de acdes e estratégias inclusivas
em todos os espagos da escola”.

A crianca com TEA necessita ser recebida na sala de aula com uma rotina visual,
estabelecendo seguranca e organizacao do que vai ocorrer durante o dia no ambiente escolar. Alguns
métodos sdo utilizados para ajudar no processo educacional dos alunos com autismo, entre eles
destacam-se 0 ABA e o TEEACH.

ABA (Analise Aplicada do Comportamento):

(...) é uma linha de atuacdo dentro da abordagem comportamental, na qual aplicamos seus
conceitos teoricos e filosoficos as necessidades e os problemas da sociedade. E, certamente,
0 Autismo é um desses problemas. A Analise do Comportamento é aplicada ao Autismo,
assim como ¢é aplicada & educagdo, ao ambiente empresarial, a clinica, ou ao esporte, por
exemplo [25].

TEEACH ou Tratamento e Educacdo para Autistas e Criancas com déficits relacionados a
comunicagdo, “¢ um programa que envolve as esferas de atendimento educacional e clinico, em
uma pratica com abordagem psicoeducativa, tornando-o por definicdo, um programa
transdisciplinar” [26].

Todavia, faz-se necessario o conhecimento “do qué” e “como ensinar” o aluno com TEA,
definindo metas e planos através da observacdo inicial das habilidades que o aluno ja tem
conhecimento e a partir dai construir meios e possibilidades para o avanco desse aluno, e o
melhor lugar além do ambiente familiar é a escola para esse avanco acontecer, pois € preciso
incluir e reconhecer que a educacéo liga-se com as interagfes sociais advindas de outrem, pois,

quando se percebe que, “dentre muitas coisas que precisam passar a ter significado para o
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autista”, muitas outras, igualmente, “precisam ser apropriada e compreendidas” para transformar

“a condi¢do de excluido em seu mundo para incluido em nosso mundo”. Desse modo, ter-se-a

« . ’ . . . . ~ E)
modificado as nossas proprias vidas, pois nos abrimos para uma nova concep¢ao de mundo

[20].
Concluséao

Conclui-se que o tema abordado € um assunto contemporaneo e de grande relevancia
social, tendo em vista 0 aumento consideravel de criancas diagnosticadas com o transtorno
“TEA” no Brasil e a falta de conhecimento de grande parte da sociedade sobre o assunto. 1sso
demonstra a necessidade da divulgacéo de informagGes sobre o autismo, nos diversos espagos
da sociedade, por meio de: redes sociais, livros, revistas, artigos, filmes e associacdes de
familiares dos autistas, visando a quebra de paradigmas, diminuindo a quantidade de
informag0es incertas, mitos e preconceitos.

Referente ao assunto investigado, percebemos a relevancia do papel dos pais, irméaos,
babas, cuidadores, de todos, enfim, é ter ciéncia sobre o TEA e se preparar para aprender muito
mais com a crianca autista e seu mundo do que o inverso. Ver essa crianga em sua esséncia e
trabalhar no sentido de que ela seja compreendida. Ao tomar conhecimento do diagnoéstico,
inimeros questionamentos, duvidas, frustragbes, medos e insegurancas surgem, sendo
inicialmente o lado emocional afetado. Os problemas se manifestam quando a familia passa a
observar comportamentos atipicos, quando comparados as demais criangas.

A forma de integracéo social do portador de TEA também fez-nos considerar aspectos
referentes aos ataques e, muitas vezes, a discriminacdo exercida por colegas do aluno,
dificultando a real interacdo entre sujeitos diversos. Consideramos a problematica do bullying,
ndo apenas detectando-o, mas buscando formas e alternativas para reconduzir essa maneira
desumana de cercear o outro. Educadores e pais, pretensamente, devem estar atentos para esse

modo de agressao.

A problematica a ser enfrentada é desafiadora, porém muitos foram o0s avancos
alcancados nos ultimos anos, o que trouxe consigo uma nova Gtica sobre o transtorno, a qual
veio repleta de informagGes cientificas novas e de grande importancia. Isto demonstra um futuro

promissor e cheio de esperancas para todos os envolvidos e interessados no assunto.
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