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ADES DA CONDUTA NUTRICIONAL PARA
ENTES EM TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA
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Resumo
Introducédo: A Doenca Renal Crdnica (DRC), caracterizada pela crescente e irreversivel perda da

funcéo renal, j& pode ser vista como um problema de saude puablica, visto que o nimero de
pacientes submetidos a tratamento dialitico s6 aumenta. Ela contribui para incapacidades e
comprometimento na qualidade de vida dos individuos em Terapia Renal Substitutiva (TRS). O
devido acompanhamento desses pacientes contribui para o diagnostico de fatores condicionantes
que comprometem a salde e a recuperacao, sendo o manejo nutricional uma das condutas mais
significativas no processo de retardamento da progressdao da DRC. O modelo baseado em vegetais,
grdos integrais, rico em fibras e o consumo equilibrado de alimentos oriundos de animal (séo fontes
de aminoéacidos essenciais para a reparacdo tecidual, producdo de hormdnios sem inducdo de
fosforo e auxiliam no equilibrio dos niveis de sédio e potassio) tendem a promover efeitos
benéficos no gerenciamento e prevencao das complicacGes, podendo diminuir os riscos de doencas
vasculares, cancer e morte. Objetivo: Indicar os principais pontos e especificidades da conduta
nutricional para pacientes em TRS. Metodologia: Trata-se de revisdo de literatura, utilizando como
critérios de inclusdo textos cientificos publicados nos ultimos 5 anos. Conclusdo: O manejo da
dietoterapia € muito importante no tratamento do paciente com DRC, devendo haver atencdo com
alguns pontos relacionados a composicdo das refeicbes, como consumir, moderadamente, carne
animal.
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