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Resumo  

Introdução: Os rins são responsáveis pela homeostasia do corpo, mas sua capacidade pode ser 

comprometida, a qual leva a insuficiência renal que, quando prolongada, pode ser definida como 

doença renal crônica e, em seu estagio final, é necessário tratamento denominado hemodiálise, o 

qual fará a depuração do sangue fora do corpo de forma artificial. Devido às consequências 

negativas do tratamento, a prática de exercícios físicos como método terapêutico vem sendo 

estudado em indivíduos que estão em processo de hemodiálise, visto sua relação com a melhora na 

qualidade de vida dos pacientes. Nesse contexto, os exercícios físicos aeróbicos apresentaram 

melhora no quadro de saúde, em relação à pressão arterial, à questão lipídica e também nos sistemas 

respiratórios e cardíacos nos pacientes analisados. Enquanto que, o treinamento de resistência com 

cargas altas e moderadas obtiveram resultados no ganho de massa muscular, na capacidade 

funcional, além de melhora em casos de sarcopenia do paciente. Desse modo, diferentes formas de 

exercícios físicos intradialíticos, incluindo os de baixa intensidade e os de forma passiva, 

corroboram para a prática desses métodos de forma mais abrangente. Dentro do contexto da doença 

renal crônica, a baixa capacidade funcional desses indivíduos está atrelada ao aumento do risco da 

morbidade e mortalidade, logo estratégias fisioterapêuticas podem ser efetuadas visando melhorar o 

prognóstico do paciente. Objetivo: Compilar os benefícios da prática de atividades físicas em 

pacientes com doença renal crônica em processo de hemodiálise. Metodologia: Trata-se de revisão 

de literatura, utilizando como critérios de inclusão textos científicos pertinentes sobre o tópico 

abordado e publicados nos últimos 5 anos. Conclusão: Dada as evidencias sobre os benefícios do 

exercício físico e assim como problemas relativos à doença renal crônica e a hemodiálise, é 

importante que se realize mais estudos de possíveis variáveis, assim como uma ampla aplicação 

dessas praticas em clinicas e hospitais de hemodiálise, tendo em vista o bem-estar da parcela da 

população que enfrenta essas problemáticas. 

Palavras-chave: Capacidade funcional, insuficiência renal, intradialítico, qualidade de vida. 
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