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RESUMO

Introducao: As disfungdes do assoalho pélvico sao mais comuns do que se imagina, principalmente
em duas fases da vida, na adulta e na menopausa, levando a distirbios devido a enfraquecimento e
lesdes nos musculos e tecidos da pelve. Existem varias técnicas utilizadas, como a radiofrequéncia
que realiza a producao de calor profundo por conversao, levando a melhorara da elasticidade da fascia
muscular que abrange os musculos. Objetivos: O objetivo geral € avaliar quais sdao os efeitos da
radiofrequéncia fracionada microablativa no aparelho pélvico. Os objetivos especificos sdo relatar as
disfun¢des no assoalho pélvico; demonstrar os pardmetros do aparelho e técnica. Métodos: Através
de uma revisdo sistematica realizou-se uma analise da técnica e radiofrequéncia fracionada
microablativa e sua eficacia nas disfungdes do assoalho pélvico. Resultados: Foram avaliados 08
artigos que compdem essa pesquisa, nos quais foi constatado que o uso da radiofrequéncia
microablativa apresenta resultado satisfatorio no tratamento das disfunc¢des do assoalho pélvico, com
melhoras na qualidade de vida e nas atividades sexuais Conclusido: Com base nos artigos analisados
referente ao tema, foram constatados dados da eficacia da radiofrequéncia, sendo ele uma escolha de
tratamento ndo invasiva, tendo baixo risco de complicacdes relatadas como flacidez dos grandes
labios, resultados de melhora na fungdo sexual e rejuvenescimento genital, gerando resultado positivo
nas mulheres.

Palavras-Chave: radiofrequéncia microablativa vaginal; fisioterapia; distirbios pélvicos.

Abstract
Introduction: Pelvic floor disorders are more common than you might think, especially in two stages

of life, in adulthood and menopause, leading to disorders due to weakening and injury to the muscles
and tissues of the pelvis. There are several techniques used, such as radiofrequency, which produces
deep heat by conversion, leading to an improvement in the elasticity of the muscular fascia that covers
the muscles. Objectives: The general objective is to evaluate the effects of microablative fractional

radiofrequency on the pelvic apparatus. The specific objectives are to report pelvic floor dysfunctions,
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demonstrate device parameters and technique. Methods: Through a systematic review, an analysis of
the microablative fractional radiofrequency technique and its effectiveness in pelvic floor disorders
was performed. Results: Eight articles that make up this research were evaluated, in which it was
found that the use of microablative radiofrequency presents satisfactory results in the treatment of
pelvic floor disorders, with improvements in quality of life and sexual activities Conclusion: Based
on the articles that were analyzed on the subject, data on the effectiveness of radiofrequency were
found, being it a non-invasive treatment choice, with a low risk of complications reported as sagging
of the labia majora, results of improvement in sexual function and genital rejuvenation, generating
positive results in women.

Key words: vaginal microablative radiofrequency; physiotherapy; pelvic disorders.

Introduciao

A expectativa de vida da mulher brasileira ¢ de aproximadamente 76 anos, € a menopausa
ocorre em média aos 50 anos, isso significa um ter¢o da sua vida. Através da menopausa ocorre uma
grande mudanga hormonal levando simultaneamente a vérias outras manifestacoes clinicas, dentro
delas as principais queixas que se destacam ¢ o ressecamento vaginal, dispareunia, sensacdao de
queimacao, incontinéncia e urgéncia urindria, distria, infec¢ao urinaria de repeticao e dor abdominal.
Os sintomas sao decorrentes de alteragdes causadas pela diminuigao de estrogénio e outros esteroides
sexuais [1].

Ha também a Sindrome Geniturinaria (GSM), um termo novo para vaginite atrofica ou atrofia
vaginal, causando sintomas genitais, sexuais e urinarios. Os sinais e sintomas decorrentes da falta de
estrogénio e outros esteroides levam a mudangas anatdmicas e funcionais. As queixas relacionadas a
atrofia vulvovaginal (AVV) sdo: frequéncia urinaria, nocturia, incontinéncia urinaria de esfor¢o (IUE)
e de urgéncia (IUU). O alivio destes sintomas ¢ feito por estrogénios vaginais, levando a uma melhoria
substancial [2].

O tratamento de radiofrequéncia, laser nao ablativo, microablativo e fracionado, e a indugao
percutanea de coldgeno com microagulhas (IPCA) sdo técnicas que tratam os disturbios
dermatologicos, sendo eles lupus, cicatrizes hipertréficas e outros. Contudo, o laser de didxido de
carbono fracionado tem a sua utiliza¢ao e estudo envolvido no tratamento de liquen escleroso. Os
estimulos térmicos na derme superficial e profunda levam a respostas locais induzindo a producao de
proteinas de choque térmico, interleucinas, fator que transforma o crescimento e estimulo da migragao
de fibroblastos, fazendo a producdo de neocolagénese e neoelastogénese, promovendo assim a
regeneracdo tecidual [3]. E sendo assim realizar a verificagdo da eficacia da radiofrequéncia

fracionada microablativa (RFM) no tratamento dos pacientes com disfungdes do aparelho pélvico.
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As disfungdes dos musculos do assoalho pélvico (DMAP) podem ocorrer por varios fatores,
principalmente em mulheres devido a multiparidade, obesidade, cirurgia pélvica prévia, fatores
comportamentais e habitos alimentares, levando a distarbios como incontinéncia urinéria (IU) e fecal
(IF), prolapsos dos 6rgaos pélvicos (POP), constipagdo e disfungdes sexuais [4]. Um estudo com
4,473 mulheres adultas constatou que cerca de 46,6% tinham queixas de IU e outros 41,1% tinham
reclamagodes de POP, de constipagao relataram 12,6% e cerca de 4,6% com problemas sexuais [5].

Os tratamentos recomendados inicialmente na SGM sintomética sdo os lubrificantes e
hidratantes vaginais de longa duragao, e no caso de AVV moderado a grave, e situagdes leves que nao
correspondem a essas terapias, o tratamento ¢ realizado com reposi¢do local de estrogénio em
pequenas doses. A reposi¢do sistémica quando ndo acompanhada da melhora significativa de
sintomas como secura vaginal, a técnica pontual com estrogénio vaginal (creme ou anel) ¢ mais
indicado. As abordagens ndo farmacoldgicas sdo as melhores em mulheres com contraindicagio do
uso de hormdnios ou que optam por nao utilizar, podendo ser utilizadas como terapia adjuvante ou
substituta para todos os pacientes [4].

Entretanto, hd tratamentos ndo medicamentosos que podem ajudar, como, por exemplo, a
RFMA. Os seus efeitos no tratamento de sintomas de secura vaginal e dispareunia podem eliminar o
uso de lubrificantes durante o periodo observado. Também pode levar a uma melhora no
microambiente vaginal da mesma, restaurando o equilibrio para um estado mais saudavel, como
esperado com os niveis suficientes de estrogénio [6].

O desenvolvimento deste trabalho de conclusdo de cursos visa contribuir para area académica
e profissional da saude, além de informar as pessoas sobre o tratamento das disfungdes pélvicas.
Através de varios estudos pode se verificar haver diversas estratégias no tratamento das disfungdes
pélvicas e o intuito deste trabalho ¢ verificar uma delas, a RFMA. O objetivo geral é avaliar quais sdo
os efeitos da RFMA no aparelho pélvico. Os objetivos especificos sdo relatar as disfungdes no

assoalho pélvico; demonstrar os parametros do aparelho de RFMA e técnica.

Metodologia

Este estudo ndo tem intencdo de aplicar a técnica, por essa razao, a natureza da pesquisa sera
basica. Como o objetivo do estudo ¢ avaliar os efeitos da RFMA no aparelho pélvico, esta analise
basica permite focar na melhoria das teorias cientificas. Para iniciar a pesquisa basica partiu-se da
indagagdo primordial: “A RFMA serd eficaz no tratamento das disfungdes do aparelho pélvico?”
Entao, espera-se envolver verdades e interesses universais € contribuir com o conhecimento sobre o
tema proposto [7].

Conforme a problematica apresentada no paragrafo anterior, a abordagem para compreender
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a acdo da técnica e o comportamento dos fendmenos envolvidos sera elucidado por meio da pesquisa
qualitativa. Assim, o fendmeno em questdo sera descrito buscando compreender efeitos fisiologicos
da técnica e buscar os resultados mais fidedignos possiveis [8].

A fundamentacdo tedrica foi por meio da revisdo sistematica, pois ocorreu um processo de
busca, analise, descricdo e discussdo do tema proposto, assim, pretende-se reunir pesquisas e
discussdes de diversos trabalhos sobre o assunto [9]. O material foi obtido por pesquisas nos Pubmed,
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Google Académico, Cochrane Controlled Trials Database,
SciSearcha, utilizando as palavras chaves “radiofrequéncia microablativa vaginal”, “radiofrequéncia
microablativa end fisioterapia” e radiofrequéncia microablativa.

Foram selecionados trabalhos publicados nos ultimos 5 anos e completos sem restri¢do de
idioma. Excluiram-se trabalhosque ndo estavam relacionados com o tema proposto. Apds analisar os
estudos e resumi-los foi possivel a apresentacdo dos dados e posteriormente a interpretagdo dos

resultados, determinando entdo, a evidéncia encontrada.

Resultados

A Tabela 1 apresenta o resultado da quantidade de artigos encontrados e os motivos de exclu-
sdo. Observa-se que o site que resultou em maior quantidade trabalhos publicados foi 0 Google aca-
démico.

Tabela 1: Processo de busca dos sites no periodo de 2017 a 2022, sem restri¢do de idioma utilizando
as palavras chaves radiofrequéncia microablativa vaginal.

Site de pesquisa PUBMED | BVS | COCHRANE | SCIELO | GOOGLE ACADEMICO

Quantidade encontrada 01 01 00 01 15

MOTIVOS DE EXCLUSAO

Artigo Duplicado — 01 [— — 03

Pelo titulo — — |— — 05

Acesso restrito — — | — — 01

Resumo — — | — — —

Quantidade selecionada 01 — — 01 05
Total 07
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O Quadro 1 apresenta o resultado da pesquisa. Foram encontrados trés artigos estudos de caso
e quadro de revisdo de literatura. Isso indica a escassez de trabalhos produzidos sobre o tema pro-
posto. Os resultados foram dispostos da seguinte foram; nome dos autores e ano, tipo de estudo,

objetivo e resultado.

Discussiao

A radiofrequéncia ¢ a técnica que utiliza a combinacdo de duas fontes de energia, a luz e a
radiofrequéncia. Sdo correntes elétricas que irradiam energia no espago através de ondas
eletromagnéticas, produzindo uma corrente de alta frequéncia. A sua utilizagdo maior esta entre 0,5
a 1,5 MHz, atingindo a profundidade de 0,5 mm. O mecanismo de acdo ¢ a producao de calor
profundo por conversdo, provocando uma vibragdo idnica ¢ uma desnaturacao do colageno pelo
aquecimento, um processo inflamatorio local e agudo, ativando e reorganizando as fibras de colageno,
levando a contragdo das fibras elasticas, remodelacdo dos tecidos e permitindo irrigagdo, oxigenagao
e nutri¢ao dos tecidos e anexos [10].

A técnica de aplicagdo € com o eletrodo vaginal fracionado acoplado ao aparelho Wavetronic
6000 Touch com o sistema Megapulse HF FRAXX (Loktal Medical Electronics, Sao Paulo, Brasil),
o mesmo foi desenvolvido diretamente para aplicagdes vulvovaginais, munido de um circuito
eletronico de fracionamento de energia e sua conexao a uma caneta vaginal de 64 microagulhas, 200u
de didmetro e 1 mm de comprimento, feito em uma base de teflon e segmentado em uma matriz de
oito colunas, com oito agulhas cada. Nao ¢ necessario anestésico para a realizacdo do procedimento
vaginal [11].

Sarmento [6], Kamilos e Borrelli [11] utilizam a mesma forma de aplicagdo RFFMA em seus
estudos. A frequéncia escolhida foi de trés vezes, na vagina/introito vaginal, com o intervalo entre 28
a 40 dias. A técnica utilizada foi a posicao de litotomia, a colocagdo de espéculo vaginal descartavel,
antissepsia com clorexidina aquosa 0,2% e a limpeza foi realizada com solucdo salina estéril 0,9% e
na remocao de conteudo vaginal a gaze. Nas paredes vaginais a aplicacdo da radiofrequéncia foi
sequencial, com a visao direta, movendo quando necessario o espéculo. No vestibulo a aplicagao
limitou-se ao introito vaginal, ndo sendo realizada nas demais regides. O eletrodo foi mantido paralelo,
levemente encostado na mucosa ao fazer os disparos. A duragao do procedimento foi em média de 15
a 20 minutos.

Sarmento [6] relatou que a RFMA usada na mucosa vaginal induziu o desenvolvimento da
neocolagénese e da neoelastogénese. Os resultados dos estudos tém se mostrado bons para os efeitos
do laser. Também salientou que a radiofrequéncia apresentou radiacao entre 30 KHz e 300 MHz de

frequéncia, localizado no espectro eletromagnético para produzir calor.

36



REVISTA LIBERUM ACCESSUM

7
con
‘sajueAN[pe Sap10.81S0211109
ap apepISSalaU WS © ‘odusinuew
ap slenue $9Qssas WOI ‘OjuaeIel] Op OUILLIg)
0 sode nnsisiad anb ‘N 4y ap oessas epunbas [e] ‘0z0Z
e sode eaissalfoid eanslgo s eanslgns ealuljo ‘AT ‘Y erewqIs
eloy|ow nojussaide SIed0| S8pI0J8IS0d1L0d | WO0I Sajusioed ap Ojuswelel) ou A4 ep ‘oyrerg
soe oueIelya) AJ] W02 sjualoed ess3 | ozedd oBuol 8 01NI e 03oedWI O JedIJLIBA 0Sed ap opnis3 “TINL sofruey]
'sre1oiyladns
Se|n|go ap ojuswne 3 sreseqeled se|n|gd sep
OWI9S9128p WO0I ‘[eutbeA oljguds op oedeinjew
9S-NOAJBSQO 8 WINH44Y sod | odiy op eiojs ® ||
odi] op elo|4 ap BAURPNLW WOI ‘Snj|19eqol1oe] ‘leuiben o1jg1ds op ogdeinjew
9p SISAIU SOP 0JudWINE WN 9ANOH © 2100S YN 44 ep 0Sn op 0l1a)o
"SOPIJ SIeW SIBAJU Opulfl 0 JeljeAe 8 WYINH4Y ep osn sode [abaids
-uire ‘leuifen Hd op JojeA op oedinuiwip ewn ap opolsw 0jad [eulbeA ewalsISS029
Na11020 ‘01Ugh0.1IS8 B SAIUBIJYNS SIBAIU WO 0 Jez14810.1ed ‘WYIN44Y Bp osh sode
Jesadse as ap eLI8S OWO0I ‘|aABpNes Slew opelss  JeulBen Hd o Jeulwualep ‘feulben spnes [9] ‘0z02
wn eJed JeuiBea owq)inba 0 noneisal eidelal | BU WIN44¥ BP 0SN Op BIJRIIS B JReI[eAY 0sed ap 0pnis3 | WOV OludwWiIes
"0M0J1Ul N3S W 8 eulbeA eu VINAY
"0peAIssqo opoliad "eIoUgNbaJs0IpE)
0 dJue.Inp SajULdILLIgN] 8P 0SN 0 OpuRUIWI|S ap ogdeol|de sode esnedousaw ep [T1] 2102
‘elunaJedsip 8 [eulbeA BINdas ap SLWOlUIS elLRULINIIUBA BWO0IPUIS 9P SBWOUIS WO 10 1exog
ap OJusWElRI] OU BAIBYS 10} VINHHY V sajualoed ap ealul|o BISOdSal B JelfeAy 0Sed ap opns3 “TIN so[Twey|
sope)nsay soAanRlqO esinbsad ap odi], | oue ‘(sd9) 10Iny

“esmbsad e ered sopeuordd[as so3rire sop ownsay : | oapend)



REVISTA LIBERUM ACCESSUM

"|e20] 9 BIIUDS) ‘SIBl81e|0d SOM8)S SOe Oede|al
W09 SojusweuOonsanb wslsIxa ‘ouelsnug
*001d0) o1ughonse oridoid o wod ogdeld
-0sse Wa osn esed no olughollsa ap osn oe sagded
-1purenuod wod sajuatoed ered ogddo eAoU BWIN

"aWOJpUIS Bp OjusLWeIR)

0p Sapep1|Iqissod SBAOU Se 18934u09

9 SEWO)UIS SO Jealnuapl 0ISIA ‘(INDS)
esnedousiA Bp BLIRULINIUSSD SWO0JPUIS
3p 01130U0D 0 JBPIdN|3 BSIA OYjeqes) 31s3

eolyeifol|qiq oesiney

[T] 6102 ‘dOV
sapJewiIng
‘AD aueng

‘Mg sanblpoy

"0jUsWIE]R]) O WO Salayjnw sep oedeysies

e opuelab 8 [e11usb ojuswidsauaAn(al

0 ‘[enxas oyuadwiasap 0 opueioy|aw soAnisod
sope}|nsal opejussalde wsl o ‘solqe| sepuelh
ap zaploely ap sexianb seu [eiusb oribal vu
epeol|de Jas apod anb ‘sagdealjdwos ap soosl
0XIeg WO0J ‘BAISBAUI OBU OJUSLLIRIRI) 3P BYJ0ISD
BWN 0WO09 eIdUgNbaJs0IpeL BP BIDRIYS

"ouluIWa} 091A|9d

OyJeosse 0p SaQduUNJSIp sep eLioy|aw
9 sojuaLLeIRl) Sou elougnbaljolpel
©p BII1UD3] B BIORIID B JRDIJLISA

ealelbol|giq oesIney

[0T] 0202 ‘WO peu
-elUeS ‘qaq ans
-snbued ‘O qew
-17 ‘VIN eunisS

‘0zeld obuo| 3 ouNd ap sagdealjdwod ap
OWIUJW 09S1I WOJ 0BAIW ep 3]011U0I JOyjaw
3 [euiBeA apaJed ep apepi|ieu09 Jorew

‘Hd op oednpal ‘snjj19eqo1oe| ap susbejuod
sep ojuswine ‘erido.d euiwe] eu asaugbe|0o0au
9 ogdezlle|ndseAoau ‘olugboollh ap s1eAlu
SOU  OjJUBW=JIoUI ‘0dIsnedouaw

-sod onjgude op ojuswessadss 0
waAowoid anb solojpul

eH "sopeliwi| waJlod ‘SolI0IeySIIes Sope)|nsal
W09 ‘fenxas Jazeld ou rioyjow e anowold
‘leulBeA 0gpIXnoJ) e 8]usly ‘SOqIR 3p Oede

"BIOUdNDbaIJ0IpE)

3 sJase| opuezijiin esnedousw-sod ssjusioed
W JeulBeAOAINA BIJOIIR BP OJudWEIRI] OU
SeAlleuJd)[e ‘BIIIIUBID BINJRIBYI| BU ‘JBSINDY

ealelbol|giq oesIney

[c] 8102

‘DY A zanbsep
‘S3 sojues
‘Odv owid ‘gr
enped ‘Ol ©1044

sope)nsay

soAndlqQ

esimbsad ap odi,

oue ¢($9) a0)ny

‘(3u09) esibsad e vied sopeUOIdI[S SOZN)IE SOP OWNSAY : ] oapen()

38



REVISTA LIBERUM ACCESSUM

"eaJe eu aualdioul 9

epUIe eINeIall| B “RIARPO] ‘BIILIIUSID RIDUIPIAS
9 BI9LIIJS BNS OPURJIISUOWSP WA Sesolojop S
e sepeol|de sea160jooewIR)-0RU SeIIINgdels)
Ssopeplfepow se ‘asaluls W3 "esoiojop exianb

© 0puIznpaJ ‘elunaJtedsip a [eulfeA eindas

9p S0113J8 SOP 0BANPaJ BU SlUBLLIERIIOIR)SITeS
INQLIU0D VIN4Y ©21Ud9) ep ogdedljde

"RUIUILYY [ENX3S
apnes e |e4Bajul opepind ou eda1ngdels)

9 BOIUI[O BONRId B WOJ JINQLIIU0D

© OpOW 9p SBS0.I0|op Sienxas sagiunysip
W sepezijnn sealsabjeur seolbojooewle)
oeu seanngdela) Jealnuap|

ealelbol|giq oesIney

[eT] 1202
‘471N el19NbIS
“ICL OJIBJUOIN

‘ININI olnery

sope)nsay

soAanRlqO

esinbsad ap odig,

oue ¢($9) a0)ny

‘(‘7u09) esmbsad e ered sOpPeUOIIS[IS SOFIIIL SOP OWNSY :] o0Apen)

39



REVISTA LIBERUM ACCESSUM

Ja o estudo de Kamilos e Borrelli [11] observaram uma melhora de 100% na queixa de secura
vaginal, com reducdo do uso de lubrificantes nas relagdes sexuais em 86% dos casos. Além disso,
houve melhoras de 50% da dispareunia, as urgéncias urinarias, noctiria e incontinéncia leve 29%, e
as infecdes que ocorrem no trato urinario e sangramentos apos as relacdes sexuais 7%. Os autores
recomendaram para o pds tratamento o uso de solu¢ao de dexpantenol 5% na abertura vaginal, duas
a trés vezes por dia, durante 2 a 5 dias, com interrupgao sexual de 10 dias.

Em 2020, Kamilos e Fialhos [3] relatam o tratamento de LEV com aplicacdo de RFMA. Os
parametros modificados para o tratamento foram as seis aplicagdes no decorrer de 1,5 ano realizados
na regido vulvar afetada e introito vaginal a cada 30-90 dias, por 50—60 min cada sessdao. Utilizou
anestesia local com cremes de lidocaina 7% e tetracaina 7% na pele, usado também conforme
procedimento anterior o spray de lidocaina 10% na mucosa e no vestibulo por 3 minutos. antes.
Devido ao epitélio fino e atrofico foi usada baixa energia. Surgiu leve edema cutaneo e vermelhidao,
que desaparecem 1-3 horas apds o procedimento.

O resultado observado foi a melhora clinica, apds a segunda sessdo e uma perceptivel melhora
gradual através das sessdes de RFM, que persistiu mesmo ap6s o término do tratamento, somente
realizando manutengdes anuais e sem a necessidade dos corticoesteroides adjuvantes. Esses
resultados sdo comparados com o tratamento realizado com laser CO: fracionado mostrando a sua
diferenca através da necessidade de aplicagdes repetidas [3].

Em uma de revisdo literatura, constataram que estudos recentes os lasers e os sistemas de
radiofrequéncia isoladamente ou combinadas podem obter a melhora de sintomas fogachos, secura e
dispareunia, podendo consistir em duas a trés sessoes, sendo seus efeitos persistentes durante o prazo
de 20 dias [1], o que foi de encontro com outros estudos [6, 11].

Os lasers e os sistemas de radiofrequéncia isoladamente ou combinadas aumentam a espessura
do epitélio pavimentoso estratificado, ocorre a estimulacdo de fibras coldgenas elasticas e outros
elementos de matriz extracelular, havendo a melhora da irrigacdo vascular da vagina e alivio dos
sintomas de ardor [1].

Através da andlise realizada chegou-se a conclusdo que a eficacia da radiofrequéncia como
uma ope¢do de tratamento ndo invasiva tem baixo risco de complicagdes, podendo ser aplicada na
regido genital, quando queixas de flacidez nos grandes labios, também positivo quando se refere a
desempenho sexual, rejuvenescimento genital e satisfacdo feminina com o tratamento [10].

Os autores através de uma revisdo identificaram que os estudos que usam o laser e a RF
relatam que ambos sdo favoraveis e praticaveis, com um nico centro como objetivo, de curta duragio,
mas ndo ha uma padronizacdo no tempo total para o tratamento. E as a¢cdes de ambos ocorre na

frouxiddo vaginal e promove no prazer sexual uma melhora, os resultados sdo satisfatorios, mas
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limitados. A indicios de promover o espessamento do epitélio na pds-menopausa, os niveis de
glicogénio foram incrementados, na neovascularizagdo e neocolagénese, em lamina propria,
contagens de lactobacilos aumentados, redu¢ao do pH, a parede vaginal com uma maior contratilidade
e melhora significativa a curto e longo prazo no controle da mic¢do, mas o dispositivo baseado em
energia preferida até o0 momento ndo foi elucidado [2].

Ha uma grande caréncia de estudos capazes de prover protocolos seguros para a realizacao
dessa tecnologia sendo ele valoroso como recurso, o que também foi evidenciado pela presente

pesquisa [10].

Conclusio

Baseando-se nos artigos discutidos concluiu-se que a ha eficacia no tratamento com RFMA
sendo ele uma escolha ndo invasiva, considerando o baixo risco de complica¢des futuras. Ha também
a comprovacao de sua eficacia no tratamento da flacidez, como nos grandes labios, ¢ o
rejuvenescimento genital, assim como na melhora do desempenho sexual. Seus resultados geram a
satisfacao nas mulheres em relacao ao tratamento.

Entretanto, constatou-se ha necessidade de estudos clinicos com capacidade para fornecer
protocolos seguros para a execucdo dessa tecnologia, vendo que ¢ de grande valor no auxilio de

resolugdes das disfungdes sexuais e na melhora na qualidade de vida das mulheres.

Referéncias

[1] Rodrigues BK, Duarte CV, Guimardes ACP. Sindrome geniturinria da menopausa: conceito,
atuais possibilidades e novas perspectivas do tratamento. e-Scientia [Internte]. 2020 [cited 2021 Nov
15]:12(2);65-69. Available from: https://revistas.unibh.br/dcbas/article/view/2984

[2] Frota TC, Padua JB, Pinto APO, Santos ES, Vasquez YRG. Tratamento com laser e radiofrequén-
cia da atrofia vulvovaginal: estudo bibliogréafico. Rev. Eletrénica Acervo Saude [Internet]. 2018
[cited 2021 Nov 15]:17;e80. Available from: https://acervomais.com.br/index.php/saude/arti-
cle/view/80/25

[3] Kamilos MF, Fialho, Silmara A. A radiofrequéncia fracionada no tratamento de liquen escleroso
vulvar: um relato de caso. Femina [Internet]. 2020 [cited 2021 Nov 15]:764-768. Available from:
https://loktal.com/media/articles/2021/05/21/a-radiofrequencia-fracionada-tratamento-liquen-escle-

roso-vulvar-um-relato-caso_pt-br.pdf

[4] Reis HG, Santos MG, Scarabelot KS, Virtuoso JF. Disfungdes dos masculos do assoalho pélvico
em mulheres que realizam o exame preventivo de cancer de colo de Utero. Fisioterapia Brasil [In-
ternet]. 2019 [cited 2021 Set 18]:20(3)400-408. Awvailable from: https://portalatlanticae-
ditora.com.br/index.php/fisioterapiabrasil/article/view/2380/html_1

41


https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/80/25
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/80/25
https://loktal.com/media/articles/2021/05/21/a-radiofrequencia-fracionada-tratamento-liquen-escleroso-vulvar-um-relato-caso_pt-br.pdf
https://loktal.com/media/articles/2021/05/21/a-radiofrequencia-fracionada-tratamento-liquen-escleroso-vulvar-um-relato-caso_pt-br.pdf
https://portalatlanticaeditora.com.br/index.php/fisioterapiabrasil/article/view/2380/html_1
https://portalatlanticaeditora.com.br/index.php/fisioterapiabrasil/article/view/2380/html_1

pe
REVISTA LIBERUM ACCESSUM

[5] Berghmans B, Nieman F, Leue C, Weemhoff M, Breukink S, Van Koeveringe G. Prevalence and
triage of first contact complaints on pelvic floor dysfunctions in female patients at a pelvic care centre.
Neurourol Urodyn [Internet]. 2016 [cited 2021 Set 18]:35(4):503-8. Available from:
https://doi.org/10.1002/nau.22739

[6] Sarmento ACA. Impacto da radiofrequéncia fracionada microablativa na saide vaginal, microbi-
ota e celularidade de mulheres pds-menopausadas [dissertation]. Natal: Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, Centro de Ciéncias da Saude, Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias da Saude.
2020. Awvailable from: https://repositorio.ufrn.br/bitstream/123456789/28700/1/Impactoradiofre-
quenciafracionada_Sarmento_2020.pdf

[7] Tumelero N. Pesquisa basica: material completo, com exemplos e caracteristicas: O que é pes-
quisa bésica?. Mettzer [Internte]. 2019 [cited 2021 Out 1]. Available from:
https://blog.mettzer.com/pesquisa-basica/

[8] Coelho B. Pesquisa qualitativa: entenda como utilizar essa abordagem de pesquisa: que é pesquisa
qualitativa??.  Mettzer [Internet]. 2019 [cited 2021 Out 1]. Available from:
https://blog.mettzer.com/pesquisa-qualitativa/

[9] Coelho B. Como fazer uma revisdo sistematica de literatura? Mettzer [Internte]. 2019 [cited 2021
Out 1]. Available from: https://blog.mettzer.com/revisao-sistematica/

[10] Feituria MA, Limab KO, Cangussuc DDD, Santanad CA. Descri¢do do uso da radiofrequéncia
nas disfungdes do assoalho pélvico feminino. e-Revista Facitec [Internet]. 2020 2019 [cited 2021
Nov 15]:11(1). Available from: https://nutrifisio.com.br/site/wp-content/uploads/2020/10/5-De-
scricao-do-uso-da-radiofrequencia-nas-disfuncoes-do-assoalho-pelvico-feminino.pdf

[11] Kamilos MF, Borrelli CL. Nova opg¢éo terapéutica na sindrome geniturinaria da menopausa:
estudo piloto utilizando radiofrequéncia fracionada microablativa. Einstein [Internte]. 2017 2019
[cited 2021 Set 18]:15;445-451. Available from: https://www.sci-
elo.br/j/eins/a/xyrrtMC4RTRsgP68kKQyPbg/?lang=pt&format=html#

[12] Aradjo IMM, Monteiro TJL, Siqueira MLF. Terapéuticas ndo farmacologicas para disfuncdes
sexuais dolorosas em mulheres: revisdo integrativa. BrJP [Internte]. 2021 2019 [cited 2021 Out
31]:4;239-244. Available from: https://www.sci-
elo.br/j/brjp/a/CKjskL4pqygh4X5FD6XJIcXR/?lang=pt&format=html

42


https://doi.org/10.1002/nau.22739
https://repositorio.ufrn.br/bitstream/123456789/28700/1/Impactoradiofrequenciafracionada_Sarmento_2020.pdf
https://repositorio.ufrn.br/bitstream/123456789/28700/1/Impactoradiofrequenciafracionada_Sarmento_2020.pdf
https://blog.mettzer.com/pesquisa-basica/
https://blog.mettzer.com/pesquisa-qualitativa/
https://blog.mettzer.com/revisao-sistematica/
https://nutrifisio.com.br/site/wp-content/uploads/2020/10/5-Descricao-do-uso-da-radiofrequencia-nas-disfuncoes-do-assoalho-pelvico-feminino.pdf
https://nutrifisio.com.br/site/wp-content/uploads/2020/10/5-Descricao-do-uso-da-radiofrequencia-nas-disfuncoes-do-assoalho-pelvico-feminino.pdf
https://www.scielo.br/j/eins/a/xyrrtMC4RTRsgP68kKQyPbg/?lang=pt&format=html
https://www.scielo.br/j/eins/a/xyrrtMC4RTRsgP68kKQyPbg/?lang=pt&format=html
https://www.scielo.br/j/brjp/a/CKjskL4pqyqh4X5FD6XJcXR/?lang=pt&format=html
https://www.scielo.br/j/brjp/a/CKjskL4pqyqh4X5FD6XJcXR/?lang=pt&format=html

