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Resumo 

Introdução: A gameteterapia vem se mostrando como uma ferramenta disponível para melhora da 

parte do controle cognitivo, da dor, da fadiga e aumento da aceitação hospitalar dos pacientes. 

Objetivo: Apresentar a gameterapia como recurso auxiliar da fisioterapia nos cuidados paliativos em 

crianças com leucemia e seus benefícios usando como informação os dados baseados em evidências. 

Métodos: Revisão sistemática, que envolveu uma pesquisa da literatura para encontrar estudos 

relevantes sobre o tema proposto. Para a execução desse processo foi formulado a questão de 

investigação, definição dos critérios de inclusão e exclusão, uma estratégia de pesquisa de literatura 

para encontrar os estudos, seleção dos estudos, extração dos dados, síntese dos dados e disseminação 

dos resultados Resultado Após a estratégia metodológica foram selecionados 8 trabalhos. Observou-

se escasez de estudos clínicos sobre essa técnica no tratamento de crianças com leuceminas. 

Conclusão: Com base nos bancos de dados usados para este trabalho percebeu-se efeitos positivos 

para o acompanhamento destas crianças, como a melhora da interação da equipe com o paciente, 

melhora do desempenho físico, redução da fadiga, aumento da interação social e aumento da força. 

Palavras-Chave: gameterapia; cuidado paliativo; leucemia; fisioterapia; brincadeiras lúdicas. 

Abstract 

Introduction: Gametetherapy has been shown to be an available tool to improve cognitive control, 

pain, fatigue and increase the hospital acceptance of patients. Objective: To present gametherapy as 

an auxiliary resource of physiotherapy in palliative care in children with leukemia and its benefits 

using evidence-based data as information. Methods: Systematic review, which involved a literature 

search to find relevant studies on the proposed topic. For the execution of this process, the 
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investigation question was formulated, definition of inclusion and exclusion criteria, a literature 

search strategy to find studies, selection of studies, data extraction, data synthesis and dissemination 

of results Result After the strategy methodological analysis, 8 works were selected. There was a 

scarcity of clinical studies on this technique in the treatment of children with leukemines. Conclusion: 

Based on the databases used for this work, positive effects were observed for the monitoring of these 

children, such as improved interaction between the team and the patient, improved physical 

performance, reduced fatigue, increased social interaction and increased force. 

Keywords: game therapy; palliative care; leukemia; physiotherapy; playful games. 

Introdução 

 As leucemias são um agrupamento heterogêneo de neoplasias ocasionadas a partir de células 

neoplásicas do sistema hematopoiético em virtude da mutação somática e da replicação monoclonal 

de células progenitoras, que podem ser de linhagem linfoide ou mieloide. Representam-se por 

infiltração da medula óssea, sangue e outros tecidos. Seu progresso pode levar rapidamente à morte 

ou evoluir de forma mais lenta, sendo dividida em formas agudas ou crônicas [1, 2].  

 A alteração física mais comum em crianças com leucemia é a fadiga  que pode ser resultado da 

própria doença, do tratamento ou então da redução da atividade física [3]. Dados mostram que o 

quadro álgico é apontado como a segunda maior queixa entre pacientes que estão em estágio final da 

doença. A dor oncológica acomete 54% das crianças hospitalizadas e em 26% das ambulatoriais. 

Dentre as etiologias prováveis, ela pode ser causada pela própria doença oncológica (37%), pela 

quimioterapia (41%), aspiração de medula óssea (78%) ou punção lombar (61%) [4].  

 Os cuidados paliativos são cuidados prestados a pessoa com doença grave e progressiva que 

ameaça a continuidade da vida, com o objetivo de proporcionar qualidade de vida ao paciente e seus 

familiares através da prevenção e alívio do sofrimento, do cuidado na dor e de outros sintomas físicos, 

psicológicos, sociais e espirituais [5].  

 O objetivo da fisioterapia nos cuidados paliativos é aumentar ou manter o conforto e a 

independência desses pacientes em fase terminal, buscando reduzir o período de hospitalização e 

aumentar o tempo do paciente junto aos seus familiares e amigos [6]. 

 Umas das formas de oferecer conforto e qualidade de vida para a criança com leucemia em 

cuidados paliativos é a atividade lúdica. Essa atividade ameniza o sofrimento hospitalar e cria um 

ambiente mais humanizado. Os recursos lúdicos incluem brincadeiras, jogos, livros, brinquedos, 

papéis, lápis de cor, música e dança. Esta estratégia, o brincar, promove uma relação positiva entre o 

fisioterapeuta e a criança, fazendo com que participem mais ativamente das atividades e se sintam 

acolhidas e preparadas para enfrentar o tratamento [7]. As brincadeiras lúdicas são bastante 
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promissoras e a sua aplicabilidade é variada, desde psicoterapia até fisioterapia nos tratamentos 

oncológicos [8].  

 Outro exemplo dessa atividade é o jogo eletrônico como o videogame. A gameterapia, o uso de 

videogame como terapia, pode reproduzir situações de vida diária através da tecnologia, sendo assim,  

trazendo uma resposta neuropsicomotora. Através do espaço aconchegante, o paciente desempenha a 

atividade sem perceber, desta forma realizando o tratamento proposto. A utilização da realidade 

virtual (RV) possui diversos benefícios, tais como: adequar o espaço virtual para auxiliar na terapia, 

diminuir possíveis contusões, favorecer o diálogo, melhorar a performance e possibilitar a 

continuidade nos níveis de dificuldade das atividades propostas [9]. Diante do exposto, este trabalho 

de conclusão de curso tem como objetivo apresentar a gameterapia como recurso auxiliar da 

fisioterapia nos cuidados paliativos em crianças com leucemia e seus benefícios usando como 

informação os dados baseados em evidências. 

Metodologia  

A pesquisa básica permite uma visão sistemática e profunda de um problema para facilitar a 

retirada de explicações, conclusões científicas e lógicas, além de ajudar a construir novas fronteiras 

de conhecimento. Por essa razão, este estudo é básico e seus resultados intensionam formar a base de 

muitas pesquisas aplicadas [10]. A pesquisa é qualitativa, pois não há forma numérica e os 

pesquisadores observadaram as circunstâncias dos eventos, nesse sentido, os dados qualitativos é de 

caráter exploratório e investigativo [11, 12]. 

A revisão foi sistemática, que envolveu uma pesquisa da literatura para encontrar estudos 

relevantes sobre o tema proposto. Para a execução desse processo foi formulado a questão de 

investigação, definição dos critérios de inclusão e exclusão, uma estratégia de pesquisa de literatura 

para encontrar os estudos, seleção dos estudos, extração dos dados, síntese dos dados e disseminação 

dos resultados [13]. A questão da investigação é “De que forma a fisioterapia pode inovar o campo 

dos cuidados paliativos infantil utilizando a gameterapia?” 

A estratégia de pesquisa de literatura para encontrar informações foi buscar trabalhos publicados 

nos sites:  Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Cochrane Controlled Trials Datab (CENTRAL), 

Pubmed. A BVS, que possui cooperação técnica da Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS), 

possibilita o acesso à informação científica e técnica em saúde na América Latina e Caribe (AL&C), 

assim como nas bases de dados bibliográfica da LILACS, Medline e outros tipos de fontes de 

informação tais como recursos educacionais abertos, sites de internet e eventos científicos.  

O CENTRAL é uma fonte altamente concentrada de relatórios de ensaios controlados 

randomizados e quase randomizados, sendo que a maioria dos registros são obtidos de bancos de 
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dados bibliográficos, principalmente PubMed e Embase.com, além de registros derivados de outras 

fontes publicadas e não publicadas, incluindo CINAHL, ClinicalTrials.gov e a Plataforma 

Internacional de Registro de Ensaios Clínicos da Organização Mundial de Saúde (OMS). A PubMed 

é uma base de dados MEDLINE de artigos de investigação em biomedicina  disponibilizado pela 

Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos.  Assim, foi possível realizar uma busca extensa 

da literatura sobre o tema de forma que identificasse o máximo possível de estudos [13].  

Devido ao baixo número de artigos encontrados nos primeiros sites de preferência, realizou-se 

uma busca no Google acadêmico por disponibilizar revistas e livros online revisados por pares, artigos 

de conferência, pré-impressões, teses e dissertações, resumos, relatórios técnicos e outras literaturas 

acadêmicas.  

Os descritores utilizados foram: “gameterapia fisioterapia”, “gameterapia”, “cuidados paliativos 

fisioterapia”, “atividade lúdica fisioterapia”, “gameterapia fisioterapia”. Os critérios de inclusão 

foram pesquisas que estavam relacionadas com a utilização da gameterapia de forma que possa 

justificar seu uso como ferramenta de inovação para a fisioterapia nos cuidados paliativos em crianças 

com leucemia. Também foi utilizado como critério de inclusão trabalhos completos e disponíveis, 

publicados no intervalo do ano de 2017 a 2022. Assim, exclui-se do estudo pesquisas que não estavam 

relacionadas com o tema proposto. 

Resultados 

A Tabela 1 apresenta a quantidade de artigos encontrados nos sites de busca. Na estratégia, 

primeiramente, realizou-se a busca para identificar os estudos. Em seguida realizou-se a leitura do 

título, assim, foram excluídos os trabalhos que não abordavam o tema da pesquisa. A segunda triagem 

foi realizada pela leitura do resumo, que determinou quais estudos seriam selecionados. Depois os 

dados foram extraídos da revisão focando nas variáveis de interesse. Assim, as informações foram 

analisadas para posteriormente serem expostas (Quadro 1). O quantitativo total de trabalhos 

encontrados foi de 273. No primeiro processo de exclusão foram retirados a maioria dos artigos.  

Tabela 1: Processo de busca dos sites no período de 2017 a 2022, sem restrição de idioma utilizando os 

descritores. 

Site de pesquisa PUBMED BVS CENTRAL GOOGLE ACADÊMICO 

Artigos encontrados 11 41 5 216 

MOTIVOS DE EXCLUSÃO 

Artigo Duplicado    0 

Pelo título  8 34 4 198 

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=pt&hl=pt-BR&prev=search&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=pt&hl=pt-BR&prev=search&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=pt&hl=pt-BR&prev=search&u=http://embase.com
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=pt&hl=pt-BR&prev=search&u=http://embase.com
https://pt.wikipedia.org/wiki/Revis%C3%A3o_por_pares
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Pelo resumo 2 2   

Acesso restrito,  não disponível  2 1 12 

Quantidade selecionada 1 3 0 4 

Total 8 

Após a estratégia metodológica foram selecionados 8 trabalhos, no qual foram expostos no 

Quadro 1. As informações foram organizadas pelo nomes dos autores e ano, tipo de pesquisa, 

objetivos e os resultado/conclusão. Observou-se escasez de estudos clínicos sobre esta técnica no 

tratamento de crianças com leuceminas.  

Discussão 

Observam-se consideráveis publicações sobre recursos tecnológicos como estratégia de inovação 

tecnológica em indivíduos com deficiência neuromotora visando melhorar habilidades cognitivas 

implícitos a outras atividades cotidianas, assim como relacionados às atividades lúdicas no tratamento 

de pacientes neurológicos [14]. No entanto, a literatura no prisma da gameterapia e atividade lúdicas 

na área da fisioterapia em crianças com leucemia é escassa. Porém os estudos encontrados mostram 

resultados promissores nessa área.  

A RV, principal tecnologia utilizada na gameterapia, simula um ambiente real por um 

computador, no qual  uma interface homem-máquina participa da cena simulada através da interação 

e da imersão. A escolha do jogo é baseada na lesão e no tipo de exercício que o paciente precisa 

realizar. O jogo é ensinado ao paciente e sua execução tem que ser supervisionada pelo fisioterapeuta. 

A velocidade de realização do exercício varia com o nível do jogo: fácil (lento), médio (moderado) e 

difícil (rápido). Deve-se iniciar sempre no nível fácil para o aprendizado correto do exercício, 

elevando o nível de acordo com a capacidade e motivação. A duração do exercício também varia com 

a intensidade do jogo e com o condicionamento físico, assegurando-se que o paciente não entre em 

fadiga [15]. 

Em um estudo de delineamento longitudinal com crianças analisou o uso de um jogo em efeito 

da RV imersiva na percepção da dor durante os procedimentos invasivos realizados no tratamento 

oncológico infanto juvenil. Observou-se que houve redução estatisticamente significativa na 

frequência cardíaca nos pacientes que utilizaram a RV associado a menores índices de dor e choro. 

Assim, essa técnica foi eficiente para diminuir a sensação de dor nas crianças com câncer durante 

atividades repetitivas e desconfortáveis como nas punções venosas e de cateter [16]. 

Autores reconhecem que o brincar tem função terapêutica, principalmente em oncologia].   
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pediátrica, pois promove alegria, tranquilidade e segurança ao estabelecer-se uma relação confiança 

entre a criança e o profissional de saúde. Esses brinquedos, equipamentos eletrônicos, podem 

funcionar como forma efetiva de interação social, estimulando o desenvolvimento físico, psíquico e 

social da criança [17]. 

Outros autores também associaram o brincar à RV e observaram que os resultados conseguem ser 

amplos, desde melhorar a função do assoalho pélvico até o desempenho físico. As possibilidades se 

estendem à melhora do equilíbrio, da destreza, da força de preensão e a movimentação dos membros 

superiores, e proporcionam maior satisfação com a terapia [18 

A gameterapia foge da fisioterapia convencional justamente para atrair a atenção e a vontade de 

aceitação do tratamento pelas crianças [3]. 

Além da melhora do estado funcional, essa tecnologia associada a fisioterapia auxilia na redução 

da fadiga e aumenta a tolerância às atividades físicas, ademais, a RV imersiva possibilita simular 

atividades funcionais. É recomendado que os exercícios sejam realizados de 3 a 5 vezes por semana, 

por pelo menos 30 minutos [3]. 

Um dos jogos utilizados na gameterapia é o Nintendo® Wii (NW) lançado em 2006. O Wii Fit 

Plus permite tornar a vida do jogador mais saudável e trabalha grupos musculares de todo o corpo. 

Pode ser associada aos jogos na plataforma, a Wii Balance Board (WBB), composta por quatro 

sensores de pressão localizados em cada canto da mesma, usados para medir o peso e o equilíbrio do 

usuário, por meio de transferências de peso. O NW é composto por uma rede sem fio de controladores 

que interagem com o jogador através da detecção do movimento (Wiimote) e um sistema de avatar 

(personagem), que representa o usuário no computador. Seus sensores são capazes de detectar 

alterações na velocidade, na direção e na aceleração, através dos movimentos de punho, braço e mão, 

capacitando os participantes a interagir com os jogos. O feedback fornecido pela TV permite ao 

usuário observar seus movimentos em tempo real, sendo um reforço positivo que facilita a formação 

e o aperfeiçoamento de tarefas [15]. 

A utilização da Wii reabilitação nesses casos visa inibir a atividade reflexa anormal para 

normalizar o tônus muscular, através de exercícios de facilitação e inibição que buscam a melhora da 

força, da flexibilidade e da amplitude de movimento [15]. 

Diante do exposto, a gameterapia associada a fisioterapia nos cuidados paliativos em crianças 

com leucemia é uma inovação tecnológica. Porque, de acordo com a Política Nacional de Gestão de 

Tecnologias em Saúde (2010), inovação também se refere ao aperfeiçoamento no ambiente produtivo 

ou social resultando em novos processos ou serviços. Essa inovação foi observada em todos os 

estudos a partir do momento em que foi introduzido jogos virtuais como uma novidade nos 

tratamentos da fisioterapia convencional, independente da área de atuação [19].  
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Infelizmente, percebe-se que falta o desenvolvimento teórico-prático quanto ao uso do recurso 

lúdico na formação do fisioterapeuta durante sua graduação, de forma que possibilite a capacitação 

necessária para a utilização desta prática na assistência. Faz-se necessário que o fisioterapeuta inclua 

a funcionalidade da criança para o brincar como um dos objetivos primordiais no seu plano de 

tratamento [15].  

Conclusão 

 Pode-se concluir com este trabalho que as literaturas sobre a gameterapia no campo da leucemia 

e dos cuidados paliativos são completamente escassas, não se tendo aplicações práticas e com isso 

dificultando evidenciar sua aplicação. Com base nos bancos de dados usados para este trabalho foi 

percebido efeitos positivos para o acompanhamento destas crianças, como a melhora da interação da 

equipe com o paciente, melhora do desempenho físico, redução da fadiga, aumento da interação social 

e aumento da força. Acredita-se que, por ser uma terapia mais lúdica, os pacientes se sentem  

motivados a realizar as atividades proposta. Esta pesquisa aponta que novos estudos na área podem 

ser relevantes para a implantação de novas tecnologias que possam diminuir a dor, as variáveis 

estressoras de uma hospitalização, dos procedimentos, e da própria paliativação. 
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