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Resumo

Introducdo: A asma é uma doenca respiratoria de caracteristica cronica que pode ser ocasionada por
varios tipos de padrfes de desequilibrio energético como invasdo de Vento-calor ou Vento-Frio,
Fleuma, padrdes de deficiéncia de Pulméo, Bago-Pancreas e Rim, e fatores emocionais relacionados
aos orgdos citados. Objetivos: Identificar os principais padrbes que tem como consequéncia a
instalacdo da asma, descrever o processo de desequilibrio energético e listar algumas possibilidades
iniciais de tratamento obedecendo o entendimento oriental. Metodologia: Revisdo critica de
literatura, levando em consideracdo referéncias bibliograficas atuais escritas em lingua nacional e
estrangeira e literatura classica da Medicina Tradicional Chinesa. Resultados: O tratamento para
asma depende do tipo de padrdo de desequilibrio energético que levou ao surgimento da doenca.
Alguns pontos devem ser combinados com cautela para otimizar a resposta do corpo. Concluséo:
Pode ser tratada com pontos de acupuntura que fortalecem a energia do Pulmao, que resolvem Vento-
Calor e Vento-Frio e Fleuma, devolvem a capacidade depurativa do Pulmao e fortaleca a imunidade.
O acupunturista ndo pode incentivar o ndo uso da medicagéo solicitada pelos médicos.
Palavras-chave: Vento-Calor, Vento-Frio, Fleuma.

Abstract:

Introduction: Asthma is a chronic respiratory disease that can be caused by several types of energy
imbalance patterns such as invasion of Wind-heat or Wind-Cold, Phlegm, deficiency patterns of
Lung, Spleen-Pancreas and Kidney, and factors emotional problems related to Organs
aforementioned organs. Objectives: To identify the main patterns that result in the onset of asthma,
defining the process of energy imbalance and to list initial treatment possibilities in accordance with
the Eastern understanding. Methodology: Critical review of the literature, taking into account
current bibliographic references written in national and foreign languages and classic literature of
Traditional Chinese Medicine. Results: Treatment for asthma depends on the type of energy
imbalance pattern that led to the onset of the disease. Some points should be combined with caution
to optimize the body's response. Conclusion: It can be treated with acupuncture points that
strengthen the energy of the Lung, which resolve Wind-Heat and Wind-Cold and Phlegm, return a
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purifying capacity of the Lung and strengthen immunity. The acupuncturist cannot encourage the
non-use of medication requested by doctors.
Keywords: Wind-Heat, Wind-Cold, Phlegm.

Introducéo

A asma é uma doenca cronica inflamatoria com hiper reatividade bronquial de origem
multifatorial. De caracteristica ndo transmissivel, tem sintomas que podem variar de acordo com a
gravidade, mas pode-se dizer que a fadiga por dificuldades respiratérias e a prépria falta de ar sdo 0s
mais comuns [1].

O tratamento basica, de acordo com a medicina ocidental, envolve a utilizacdo de farmacos
broncodilatadores, glucocordicoides e outros, além de medidas de controle para a ndo exposi¢édo a
fatores alergénicos que podem provocar a agudizacdo do problema [2].

Para a Medicina Tradicional Chinesa existem padrdes diferentes que podem levar a esta doenca.
Alguns deles s&o fleuma calor obstruindo o pulméo, invaséo de vento calor exterior, deficiéncias de
pulméo, rim e bago-pancreas [2,3].

Quanto aos tratamentos que levam esses padrfes em consideracdo, sao selecionados pontos
especificos de acupuntura e auriculoterapia, com o objetivo de resolver os desequilibrios e recuperar
a salde dos 6rgdos envolvidos [4].

O objetivo deste artigo é explicar sobre cada uma das possibilidades de desequilibrios energéticos
gue tem como consequéncia a asma e a indicacao de tratamento a partir das técnicas que compdem a

Medicina Tradicional Chinesa.

Materiais e métodos

Foi realizada uma revisao critica de literatura, levando em consideracdo informacGes mais atuais
extraidas de artigos cientificos e literaturas mais classicas indispensaveis quando se trata de Medicina
Tradicional Chinesa (MTC). As palavras-chave utilizadas foram asma e acupuntura, asma e medicina
tradicional chinesa, tratamento de asma. Foram incluidas literaturas estrangeiras e excluidas os
documentos sem validag&o cientifica.

Com o intuito de produzir um texto informativo para curiosos e iniciantes na MTC, foram
selecionados apenas os tratamentos mais simples e comuns, como forma de introducéo ao assunto

abordado.
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Resultados e discussao

Os principais 6rgaos envolvidos no processo de formacdo da asma, de acordo com a Medicina
Tradicional chinesa sdo o Pulméo, Rim e Bago-Pancreas. O Pulmao tem como fun¢des governar o Qi
(que paraele é o ar) e controlar a respiracdo e, dessa forma, regula a passagem de &gua, nutrindo pele
e cabelos. Durante a respiracdo ha a inspiragdo do Qi para nutrir o corpo e na expiracéo, o exalar do
Qi excedente [5].

O fato de regular a passagem das aguas estimula o seu metabolismo e, associada a dispersao, o
Pulmao, ele transforma parte dos fluidos corporais em agUcar para dar energia. Além disso, ainda tem
funcdo de descendéncia, o que implica no encaminhamento de parte do fluido até Rim e Bexiga para
a formacéo da urina [6].

O Rim tem como funcdes o armazenamento do Qi ancestral e reproducdo humana, crescimento e
desenvolvimento fisiologico, producdo de medula, controle dos 0ssos e producédo de sangue, controle
de fluidos e recepcédo do Qi vindo do Pulmao. Este ultimo indica que, apesar de ndo atuar diretamente
na respiracdo, ha a sua participacdo no processo [7].

O Baco-Pancreas esta relacionado com o Estbmago e suas principais fungbes sdo o controle,
transporte e transformacao de Qi e controle do sangue e musculos. Atuante no processo digestivo, o
mesmo absorve o que é essencial e envia parte para Coracdo e Pulméo para que estes nutram todo o
corpo [8].

Sobre a etiologia, individuos diferentes apresentando a mesma doenca, podem ter como causa
situacOes diferentes. Para a Medicina Tradicional Chinesa ndo ha preocupacdo em dar nome ao
problema, mas sim encontrar o padrdo de desequilibrio energético e tratad-lo, e a consequéncia
esperada é o fim da sintomatologia com recuperacdo do equilibrio dos 6rgédos envolvidos.

Um dos possiveis motivos de desequilibrio é a ingestéo excessiva de alimentos de natureza quente
e gordurosos, pois estes incentivam a producdo de Umidade que evolui para Fleuma e também
aumento do Calor. O habito de fumar é outra questdo, pois o tabaco é de natureza quente, 0 que
implica na produgéo de Calor e pode facilitar a entrada de Vento-Calor externo no meridiano do
Pulméo [3].

O terceiro padrdo possivel é a Deficiéncia, principalmente de Pulm&o, Rim e Brago-Pancreas. A
Deficiéncia de Pulmé&o facilita a entrada de Vento-Frio (que pode vir com agentes alergénicos) e
dificulta a disperséo da Fleuma que, se acumulada, agrava a falta de ar. A Deficiéncia do Rim interfere

na qualidade da respiracdo, a deixando curta e, pode ainda enfraquecer o Qi de defesa que € o
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responsavel por evitar infecgdes do trato respiratorio. Se houver associado a Deficiéncia do Baco, ha
dificuldades em resolver a umidade, o que leva a formacdo de Fleuma e seu acimulo no organismo,
podendo inclusive obstruir as vias aéreas [5].

As questbes emocionais também estdo envolvidas no processo. Estresse emocional causado por
medos e insegurancas e até a ansiedade interferem em Rim e Coragéo. Nestes casos, esses dois 6rgdos
merecem aten¢do na escolha de pontos de acupuntura para o tratamento [7].

No momento da identificacdo dos padrdes, caracteristicas especificas podem ajudar a entender o
diagnostico individual. Quando a asma é causada por Calor por deficiéncia, as manifestacdes clinicas
sdo a tosse em latido, presenca de expectoracdo de coloracdo escura e odor desagradavel e a falta de
ar. Na avaliacdo do corpo, a lingua serd vermelha com saburra espessa e amarela e o pulso cheio,
rapido e escorregadio [6].

Se causada por Vento-Frio ha tosse com pouca secrecdo e respiragdo ofegante. A lingua tem
saburra branca e o pulso rapido e forte. Por Fleuma-Calor, respiracdo rapida com sensacdo de
sufocamento e producdo de muco espesso. A lingua tem saburra amarela e o pulso é rapido. E na
Deficiéncia de Pulméo a respiracdo ¢é ofegando, voz fraca e pulso fraco [3]. Os principais pontos para
0 tratamento estéo na tabela 1

Tabela 1: Pontos de acupuntura para tratamento de asma [3,5,6]

Ponto Funcdes

P-1 Recupera a fungdo de Descendéncia do Pulmao, resolve Calor

P-5 Resolve Calor e Fleuma do Pulméo

P-6 Dispersao

b7 Restaura a funcdo de Descendéncia do Pulméo, resolve tosse, elimina
Vento-Frio

P-9 Fortalece Pulmao, Revigora Bago-Pancreas e Estbmago

P-10 Resolve Calor do Pulmé&o

PC-6 Dispersao

1G-4 Elimina Vento-Frio

IG-11 Resolve Calor.

B-13 Resolve Calor e ativa o Qi do Pulmao

41



REVISTA LIBERUM ACCESSUM

B-20 Fortalece o Qi defensivo
B-23 Reforca 0 Qi do Rim
B-43 Alivia asma cronica
VC-6 Fortalecimento do Qi
VC-12 Resolve Fleuma

VC-17 Regula o Qi

VC-22 Resolve Fleuma

VG-4 Reforca o Qi do Rim
VG-12 Alivia asma crénica
E-36 Revigora Bago-Pancreas e Estbmago
E-40 Resolve Fleuma

R-3 Tonificacdo

Se identificado que o paciente apresenta Calor e Fleuma, o tratamento implica em resolver a
fleuma e eliminar o Calor. Nesse sentido uma possivel combinacéo de pontos é P-1, P-5, P-7, P-10,
IG-11, B-13, E-40, estes em sedacdo e, VC-12. Pode-se também combinar E-40 e VC-22 e acrescentar
P-5 por ser ponto Mar do Pulméo.

Em caso de invasdo de Vento-Frio, deve-se elimina-lo e com isso, acalmar a asma. Os pontos
podem ser B-13, P-7 e 1G-4 e, aqui é interessante aplicar a moxabustdo. Quando por Deficiéncia, a
intencdo é fortalecer o Qi. Podem ser utilizados B-13, B-23, P-9, E-36, VG-4 e VC-17. Este ultimo é
bem importante na recuperacdo da qualidade da respiracgéo.

Quando a asma é crbnica e persistente, podem ser utilizados os pontos VG-12 e B-43 com
moxabustdo. Outra possivel combinacdo ¢ VC-17, B-13, P-6, PC-6, E-40 e R-3, este ultimo
tonificado. Os pontos B-13, B20 e B-23 ajudam a fortalecer o Qi defensivo e, se houver medo
envolvido, é interessante estimular R-1. Na auriculoterapia é possivel estimular os pontos de Rim,
Pulmé&o, Bago-Pancreas e asma, por exemplo [9].

. A seguir estdo as localiza¢Ges dos pontos de acupuntura mencionados na Tabela 1, expressas nas

figuras de 1 a 22.
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Figura 1: Localizacdo do ponto P-1 [10].

Figura 2: Localizacdo do ponto P-5 [10].

Figura 3: Localizacdo do ponto P-6 [10].
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Figura 4: Localizacdo do ponto P-7 [10].

Figura 5: Localizacdo do ponto P-9 [10].

Figura 6: Localizacdo do ponto P-10 [10].
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Figura 7 — Localizac¢do do ponto PC-6 [10].

Figura 8 — Localizacéo do ponto 1G-4 [10].

Figura 9 — Localizacéo do ponto 1G-11 [10].
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Figura 10 — Localizacdo do ponto B-13 [10].

Figura 11 — Localizagdo do ponto B-20 [10].

Figura 12 — Localizagdo do ponto B-23 [10].
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Figura 13 — Localizagdo do ponto B-43 [10].

Figura 14 — Localizagéo do ponto VC-6 [10].

Figura 15 — Localizagéo do ponto VC-12 [10].
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Figura 16 — Localizagdo do ponto VC-17 [10].

Figura 18 — Localizagédo do ponto VG-4 [10].
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Figura 19 — Localizacdo do ponto VG-12 [10].

Figura 20 — Localizacdo do ponto E-36 [10].

Figura 21 — Localizagéo do ponto E-40 [10].
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Figura 22 — Localizacao do ponto R-3 [10].

Concluséao

A asma é uma doenca cronica que exige acompanhamento integral. Todos os tecidos precisam de
oxigénio para suas atividades e, dificuldades respiratorios implicam em dificuldades em toda a
fisiologia. Boa parte do tratamento é feito com uso de medicacdo e, apesar das técnicas da Medicina
Tradicional Chinesa serem bem efetivas como terapia complementar, € importante dizer que o
acupunturista ndo tem autonomia para opinar sobre o0 uso ou ndo de medicacdes alopéticas.

Como padrdes causadores da doenga estéo as invasdes de Vento-Calor ou Frio, Fleuma, padrdes
de deficiéncia e influéncia de emog¢des como medo e tristeza; lembrando que ha interferéncia sobre a
eficacia ou deficiéncia da imunidade.

Os tratamentos tém resultados bem expressivos e importantes para o doente e, a identificacdo
correta do tipo de desequilibrio energético que envolve a formagéo da asma € o ponto principal para
que se facam escolhas de pontos que realmente sejam assertivos. Moxaterapia e auriculoterapia

também podem ser utilizados.
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