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Resumo

Introducdo: A biofisica do ultrassom explora os fundamentos fisicos e biolégicos que regem a
interacdo das ondas ultrassonicas com os tecidos vivos. O ultrassom é uma onda mecénica de alta
frequéncia que, ao ser propagada através de meios biologicos, pode ser absorvida, refletida ou
transmitida, dependendo das caracteristicas acusticas dos tecidos. Essas interacfes estdo
relacionadas a propriedades como densidade, elasticidade e impedancia acustica. Os efeitos
biofisicos do ultrassom incluem a formacéo de cavitacdo (bolhas de gas em liquidos biolégicos) e a
geracdo de calor devido a absorcdo das ondas. No contexto terapéutico, essas caracteristicas sdo
exploradas para estimular processos de cicatrizagdo, promover a regeneracao de tecidos e facilitar o
transporte de medicamentos topicos (sonoforese). No diagnostico, o ultrassom permite a
visualizacdo em tempo real de tecidos e 6rgdos sem os riscos da radiacdo ionizante, sendo
amplamente utilizado em areas como obstetricia, cardiologia e musculoesquelética. Objetivo:
Explicar sobre os fundamentos da biofisica do ultrassom. Metodologia: Revisdo de literatura
utilizando como critérios de inclusdo artigos atuais que respondessem ao objetivo proposto.
Conclusdo: O uso do ultrassom, desde a medicina até a estética e fisioterapia, destaca sua
versatilidade e importancia como tecnologia fundamental. Suas aplicagbes proporcionam
diagndsticos precisos, tratamentos seguros e eficientes e contribuem para o bem-estar e a
recuperacdo fisica dos pacientes. A auséncia de radiagdo ionizante reforga sua seguranca,
permitindo o uso repetido sem riscos. Com avangos constantes, o ultrassom continua a expandir seu
papel, melhorando a qualidade de vida em vérias areas do cotidiano.
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