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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO RASTREAMENTO DO
HIPOTIREOIDISMO CONGENITO EM RECEM-NASCIDOS
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Resumo

Introducéo: O hipotireoidismo congénito, causado pelo mau funcionamento do sistema enddcrino,
é a doenca mais comum no mundo, podendo causar retardo mental, deficiéncia de fala e audicdo e
crescimento pondero estatural. O diagnostico é realizado através do teste do pezinho em recém-
nascidos (RN) e deve ser realizado apds 48 horas até o quinto dia de nascimento. A enfermagem
atua diretamente na prevencdo e promoc¢do da saude realizando o pré-natal, acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento da crianca, sendo responsavel pela realizacdo do teste do pezinho
no qual faz o rastreamento de diversas doencas, dentre elas, o hipotireoidismo congénito através da
triagem neonatal. Objetivo: Descrever a importancia do enfermeiro no rastreamento do
hipotireoidismo congénito em recém-nascidos. Metodologia: E de natureza bésica e objetivo
descritivo, com método de analise de dados e com a abordagem qualitativa. A pesquisa ocorreu em
protocolos do Ministério da Saude, Google Scholar, Scielo, Biblioteca Virtual e Pubmed, tendo
como critérios de inclusdo artigos publicados entre 2014 e 2023. Como critérios de exclusdo tém-se
artigos incompativeis com o tema. Resultados e discussdo: Varios autores discorrem sobre a
importancia do enfermeiro no rastreamento do HC, contudo todos defendem que é necessério o
conhecimento do enfermeiro na atuacéo da disseminacdo de conhecimento através da equipe e dos
pais. Conclusédo: A enfermagem deve estar em estudo permanente para transmitir conhecimento a
sua equipe e a gestantes sobre o teste do pezinho e, consequentemente, sobre o diagndstico do
hipotireoidismo congénito, visando diminuir sequelas e proporcionando melhor qualidade de vida
ao recém-nascido.

Palavras-chave: Teste do pezinho, recém-nascidos, hipotireoidismo congénito, atuacdo da
enfermagem.

Abstract

Introduction: Congenital hypothyroidism, caused by malfunction of the endocrine system, is the
most common disease in the world, and can cause mental retardation, speech and hearing
impairment and weight growth. Diagnosis is carried out through the heel prick test in newborns
(NB) and must be carried out after 48 hours until the fifth day of birth. Nursing acts directly in the
prevention and promotion of health by providing prenatal care, monitoring the growth and
development of the child, being responsible for carrying out the heel prick test, which tracks
various diseases, including congenital hypothyroidism through screening. neonatal. Objective: To
describe the importance of nurses in screening for congenital hypothyroidism in newborns.
Methodology: It is basic in nature and has a descriptive objective, with a data analysis method and
a qualitative approach. The research took place using protocols from the Ministry of Health,
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Google Scholar, Scielo, Virtual Library and Pubmed, with inclusion criteria being articles
published between 2014 and 2023. Exclusion criteria include articles that are incompatible with the
topic. Results and discussion: Several authors discuss the importance of nurses in CH tracking,
however, they all argue that nurses' knowledge is necessary in disseminating knowledge through
the team and parents. Conclusion: Nursing must be in permanent study to transmit knowledge to its
team and to pregnant women about the heel prick test and, consequently, about the diagnosis of
congenital hypothyroidism, aiming to reduce sequelae and providing a better quality of life for the
newborn.

Keywords: Heel prick test, newborns, congenital hypothyroidism, nursing performance.

Resumen

Introduccion: EIl hipotiroidismo congénito, causado por un mal funcionamiento del sistema
endocrino, es la enfermedad mas comun en el mundo, y puede causar retraso mental, alteraciones
del habla y de la audicién y aumento de peso. El diagndstico se realiza mediante la prueba del
talén en recién nacidos (RN) y debe realizarse después de las 48 horas hasta el quinto dia de
nacido. La enfermeria actla directamente en la prevencion y promocion de la salud brindando
atencion prenatal, monitoreando el crecimiento y desarrollo del nifio, siendo responsable de la
realizacion de la prueba del talén, que rastrea diversas enfermedades, incluido el hipotiroidismo
congénito, a través del tamizaje neonatal. Objetivo: Describir la importancia del enfermero en el
busca de hipotiroidismo congénito en recién nacidos. Metodologia: Es de caracter basico y tiene
un objetivo descriptivo, con un método de analisis de datos y un enfoque cualitativo. La
investigacion se realiz6 mediante protocolos del Ministerio de Salud, Google Scholar, Scielo,
Biblioteca Virtual y Pubmed, siendo criterios de inclusion articulos publicados entre 2014 y 2023.
Criterios de exclusion incluyen articulos incompatibles con el tema. Resultados y discusion: Varios
autores discuten la importancia del enfermero en el seguimiento del HC, sin embargo, todos
sostienen que el conocimiento del enfermero es necesario en la difusion del conocimiento a través
del equipo y de los padres. Conclusion: La enfermeria debe estar en permanente estudio para
transmitir conocimientos a su equipo y a las gestantes sobre la prueba del talén y, en consecuencia,
sobre el diagndstico del hipotiroidismo congénito, visando reducir las secuelas y brindar una mejor
calidad de vida al recién nacido.

Palabras clave: Prueba del talén, recién nacidos, hipotiroidismo congénito, desempefio de
enfermeria.

Introducao

O Hipotireoidismo Congénito (HC) é a doenga mais comum do sistema endocrino e a
principal causa de deficiéncia mental passivel de prevencdo no mundo. Contudo, quando ndo
tratada, pode causar graves alteragdes no desenvolvimento da crianga como 0O nanismo,
incapacidade intelectual grave, sendo que o comprometimento da fungdo cognitiva pode ser
irreversivel [1].

Para o rastreamento foi aprovado o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do
Hipotireoidismo Congénito pela portaria conjunta n°05, abril de 2021. Ele é feito a partir do teste do
pezinho e e oferecido gratuitamente pelo SUS [2].

Neste processo, o profissional enfermeiro tem como fungdo a orientagdo aos pais durante o
pré-natal, coleta de amostra e sua qualidade, como o exame é realizado, qual sua funcdo e
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beneficios, as doencas que podem ser identificadas, o diagnostico nos primeiros dias de vida da
crianca e o tratamento precoce [3,4].

O HC ¢é a auséncia ou deficiéncia na producdo do hormdnio da tireoide, que provoca efeitos
gerais e especificos no crescimento, com alteragdo do horménio tireoidiano, promovendo a
maturacao e o desenvolvimento do cérebro durante a vida fetal e nos primeiros anos de vida pds-
natal. Quando insuficiente a producéo, leva ao comprometimento neuroldgico [5].

Nos primeiros dias de vida do recém-nascido diagnosticado pode ser dado, logo, o
enfermeiro atua na orientacdo aos pais no pré-natal, como o exame é realizado e o tratamento
precoce [3].

Considerando o problema de pesquisa: De que forma o enfermeiro é importante no
rastreamento do hipotireoidismo congénito nos primeiros dias de vida? O enfermeiro é responsavel
por aplicar educacdo em saude durante o pré-natal, apdés o nascimento, assim realizando o
acolhimento, a consulta de enfermagem, além de implementar e executar o programa nacional de
triagem neonatal [6].

Segundo a lei n°14.154, a gestante e os acompanhantes devem ser informados sobre a
importancia do teste do pezinho, considerando os beneficios do rastreamento, diagnéstico e o
tratamento precoce [2].

O presente estudo justifica-se pela caréncia de informacdes acerca da importancia do
enfermeiro no rastreamento de hipotireoidismo congénito em recém-nascidos, podendo assim
demonstrar sua importancia e trazer a resolutividade positiva como qualidade de vida e bem-estar
aos pacientes. Traz também como objetivo descrever a importancia do enfermeiro no rastreamento
do hipotireoidismo congénito em recém-nascidos.

Metodologia

A pesquisa € de natureza basica descritiva e procura o aperfeicoamento do conhecimento
cientifico utilizando apenas bases teoricas, tendo por meta o aprimoramento. O objetivo é descritivo
e estabelece as caracteristicas da popula¢do ou fenémeno, com uso de técnica padronizada de coleta
de dados [7].

Com o método de analise dos dados, a a¢do € a de descrever ordenadamente 0s mecanismos
de coleta de dados, levando em consideracgéo a sistematizagéo, coeréncia do percurso escolhido para
formar o referencial tedrico e construir um conjunto de categoria descritiva formulada a partir de
leitura abrangente, sendo que, as informacgdes comporéo a apresentacao [8].

Na abordagem qualitativa tem como objetivo proporcionar e comparar dados e informagdes

sobre determinado contetdo a partir de embasamento tedrico solido a respeito do objeto de estudo,
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do problema de pesquisa em que o pesquisador pretende dedicar e buscando solucbes para
transformar a realidade do recém-nascido com HC [8].

Foi realizada uma busca de dados de outras literaturas nacionais e internacionais feitas nas
bases de dados: Google Scholar, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Science Direct e PubMed. Os critérios de inclusdo foram publicacbes nacionais e
internacionais feitas entre os anos de 2014 e 2023, e que estiverem relacionadas com o tema
proposto; protocolos, resumos, completos e de livre acesso no qual os artigos e documentos
relacionados a doenca estdo entre os anos 2019 a 2023. Ja no que se refere a atuacdo da
enfermagem, os artigos e documentos possuem tempo mais abrangente, desde 2014, e os critérios
de exclusdo foram pesquisas que nao sdo compativeis com a tematica e publicacdes que se igualam
ou que antecedem ao ano de 2013.

Hipotireoidismo congénito e dados epidemioldgicos

A glandula tireoide é responsavel pela sintese e liberacdo dos horménios tireoidianos que
sdo essenciais para o0 crescimento, desenvolvimento e metabolismo dos 6rgdos e sistemas
fisiologicos. A anatomia possui o formato de borboleta, esta localizada entre a traqueia, esdfago e o
nervo laringeo-recorrente, entre a cartilagem cricoide e a incisura o supraesternal [9].

No organismo, a maior parte da tiroxina (T4) secretada pela tireoide é convertida em
triiodotironina (T3). No entanto, 20% dos niveis circulantes de T3 sdo provenientes da tireoide,
sendo o restante origindrio da desiodacdo do T4 em tecidos periféricos. Além disso, a funcdo
tireoidiana é controlada por duas funcdes: eixo hipotalamo-hipéfise-tireoide e a autorregulacdo da
sintese hormonal pela glandula tireoide [2].

O hipotireoidismo se define pela diminui¢do dos niveis séricos dos horménios tireoidianos,
sendo classificado como primario quando ha deficiéncia parcial ou total de sintese hormonal pela
glandula da tireoide, ou central, quando é causado por diminuic¢do da producéo e/ou bioatividade do
TSH como resultado de disfuncdo hipotalamo ou hipofisaria [1].

Na década de 60, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) verificou a necessidade de
programas de triagem neonatal para a prevencao de doencgas em recem-nascidos. No Brasil, em 22
de janeiro de 1992, publicou-se a portaria GM/MS n°22 sobre a triagem neonatal sanguinea,
conhecida como teste do pezinho. Ela foi incorporada pelo SUS para ser realizada em todas as
criangas nascidas vivas, com a intencdo de diagnosticar a fenilcetondria e hipotireoidismo congénito
[10].
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Em 2019 foram realizados mais de 2,2 milhdes de testes do pezinho no Brasil, sendo
identificados distarbios de doencas em bebés em tempo oportuno, fato este que possibilita
intervencdo adequada e garante tratamento e acompanhamento continuo, evitando assim quadros
clinicos graves ou até mesmo o ébito. Nesse periodo, trés mil e duzentos recém-nascidos foram
diagnosticados com alguma das seis doencas incluidas no programa, o equivalente a 0,14% do total
dos que fizeram o teste. Dentre as doencas que com maior diagnéstico positivo estdo o HC e a
doengca falciforme [11].

Segundo a Lei n°® 14.154 de 26 de maio 2021, os testes para o rastreamento de doengas no
recém-nascido sdo disponibilizados pelo SUS no ambito do PNTN, na forma da regulacdo
elaborada pelo MS, com implementacdo de forma escalonada de acordo com a ordem de
progressao, priorizando o rastreio de doencas com maior prevaléncia no pais. As principais doengas
identificadas no teste sdo a fenilcetondria, hipotireoidismos congénitos, doenca falciforme, fibrose
cistica, hiperplasia adrenal congénita, deficiéncia biotinidase e a mais recente incorporada
toxoplasmose congénita. Além disso, a triagem neonatal é capaz de realizar até 0 momento, quinze
tipos diferentes de condigdes [2].

O teste deve ser realizado entre 48 horas ou até o quinto dia ap6s o nascimento da crianca, a
termo com aparéncia de saudavel. Em 2020, a mediana para a primeira consulta com o diagnostico
positivo foi de 35 dias de nascimento, a incidéncia foi de 1 caso para cada 4.795 nascidos Vivos,
onde se observou a maior quantidade em hispanicos e menor em negros. Foram 28.993 pontos de
coleta, com registro de 82,53% dos recém-nascidos vivos que realizaram o teste [1,2].

Doenca e suas consequéncias

A maioria dos casos é classificada como hipotireoidismo primario, agrupados em duas
categorias: disgenesia e dishormonogénese. A disgenesia resulta das malformac6es estruturais e é
subdivida em agenesia (auséncia completa do tecido tireoidiano), hemiogénese (auséncia de um dos
lobos da tireoide) e hipoplasia (desenvolvimento defeituoso ou incompleto ou ectdpico - em
posicdo andmala da tireoide). A dishormonogénese é causada por mutacdes deletérias em
moléculas chave da sintese [1].

A doenca pode apresentar-se de forma permanente ou transitoria, sendo que o permanente
representa 85% dos casos resultantes de defeito na formacdo glandular durante a embriogénese.
Esses defeitos podem ser autossémicos recessivos, 0 que inclui mutagdes em que 0S genes que
codificam o transportador de iodo-sddio (NIS), a tireoperoxidase (TPO), e geracdo de peroxido de

hidrogénio, a tireoglobulina (tg) e a iodotironina deiodinase [5,10].
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O hipotireoidismo neonatal transitorio pode ocorrer devido ao tratamento das maes durante
a gravidez com iodetos, substancia antitireoidianas ou iodo radioativo, passagem placentaria de
anticorpos maternos bloqueadores (T4) para circulagéo fetal e em criangas prematuras [10].

O quadro clinico aparece devagar em semanas ou meses. Podem apresentar manifestacGes
particulares como hipotonia muscular, dificuldade respiratéria e alimentar, hipotermia, bradicardia,
anemia, sonoléncia excessiva, sopro cardiaco, macroglossia, deficiéncia de crescimento pondero
estatural, atraso na denticdo, retardo na maturacdo 0ssea, pele seca sem elasticidade atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor e retardo mental podem ocorrer [10].

Ademais, o HC pode causar malformacdes cardiacas como defeito nos septos atrial e
ventricular, prejudicar a funcdo diastélica, diminuicdo cardiaca e espessura tlnicas medio-intima,
pode desenvolver insuficiéncia cardiaca, disfuncdo endotelial e rigidez arterial [5].

Importéncia do diagndstico precoce

O diagnostico é determinado pelos baixos niveis séricos de T4 e TSH, sendo que a
observacao clinica ndo é muito utilizada; pois o primeiro quadro clinico se estabelece lentamente
levando semanas ou meses e na maioria das vezes sao inespecificas, com apenas 5% das criancas
diagnosticadas no periodo neonatal. Sendo um dos primeiros sinais a ictericia prolongada e com o
decorrer do tempo, sem diagnostico realizado apresenta: letdrgica com choro rouco, engasgo
frequentes, constipacdo, macroglossia, hérnia umbilical, fontanela ampla, hipotonia, movimento
lentos e pele seca, e podendo apresentar bécio [2,12].

Com o passar dos anos, a correlagdo clinica evidencia o comprometimento das funcGes
como a capacidade de falar, aprendizado, atraso do desenvolvimento infantil e da funcdo motora
[6].

O diagnostico é realizado através amostra de sangue do calcanhar, em um papel filtro sendo
feita a medida do TSH por imunofluometria, cujos valores variam entre 5 a 10 Ul/ml normal, se o
resultado for entre 10 e 20 Ul/ml se requer um novo teste do pezinho, enquanto se o resultado for
acima de 20 seréa sugestivo para hipotireoidismo. O responsavel devera ser convocado com urgéncia
para consulta médica e para fazer dosagem de venosa de T4 livre e TSH, e o tratamento deve
comecar imediatamente e se caso ndo seja possivel a descoberta da etiologia da doenca ela deve ser
realizada ate os trés anos de idade [1].

O tratamento em tempo adequado diminui o risco de déficit cognitivo comportamental

socioeducativo e neurossensorial como a perda auditiva o desvio fonolégico como problemas de
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influéncia verbal, fala e linguagem, a demora no diagndstico é diretamente proporcional ao dano
neuroldgico permanente [5].

Acdes de enfermagem no rastreamento

O enfermeiro atua de forma efetiva na abordagem do recém nascido e de seus pais iniciando
no pré-natal da mulher, até seu periodo de puerpério, com acdes de protocolo de triagem neonatal.
Sendo importante que a equipe de enfermagem tenha conhecimento do teste e das doencas triadas e
suas complicagdes, como exemplo HC [13].

Segundo o Ministério da Saude, a consulta de enfermagem é uma atividade independente e
privativa do enfermeiro, tendo como objetivo a promocdo da salde e sua qualidade de vida.
Durante o pré-natal a gestante deverd ter no minimo seis consultas, sendo intercaladas com o
médico e o enfermeiro; onde 0 mesmo desenvolve atividade educativas, individuais ou em grupos,
devendo demonstrar interesse para a gestante e pelo modo de vida, fazendo uso de escuta
qualificada, a fim de proporcionar a criacdo de vinculo. Contribuindo assim, para a producédo de
mudanca concreta e saudavel nas atitudes da gestante, de sua familia e comunidade [14].

A consulta de enfermagem, que ocorre no quinto dia apés 0 nascimento, € 0 momento em
que ocorre a avaliacdo do RN e a puérpera. O MS instituiu uma linha de cuidados, em trés niveis de
atencdo por meio de agbes preventivas, estimulando o autocuidado com a crianca e a deteccao
precoce de agravos [14].

O enfermeiro desenvolve suas atribuicdes como realizar a consulta, fornecer informacoes
educativas as méaes, definir as funcdes da equipe de enfermagem, treinando e orientando as mesmas
a realizar visitas domiciliares as criancas em situacao de risco [13].

Na primeira consulta o enfermeiro deve observar a crianca em geral; o peso, postura,
atividade espontaneamente, o padrdo respiratdrio, as eliminacdes, aleitamento materno, as
caracteristica da pele como palidez, ictericia cianose, o cranio, as orelhas, olhos, o nariz, boca,
pescoco, o torax, abdome, as condi¢cBes do coto umbilical, genitlia e coluna vertebral, sistema
osteoarticular, e avaliacdo neurologica além de realizar o teste do pezinho e registrar o resultado na
caderneta [15-18].

Apos a confirmacdo do diagnostico, a enfermagem atua nas orientacbes sobre a
administracdo adequada do medicamento e a necessidade dos hormonios tireoidianos, para garantir
a resposta ao tratamento e monitorizacdo do desenvolvimento das fungdes neuropsicomotoras e
pondero-estatural da crianga, visando a melhora clinica do paciente [6]. O quadro 1 caracteriza as

referéncias que foram escolhidas para descrever o conhecimento sobre o hipotireoidismo congeénito.
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Quadro 1 — Referéncias que descrevem o hipotireoidismo congénito

Autores

Titulo

Objetivo

Periddicos/Ano

Santos AG,
Silvestre MA,
Simoes ALB

[6]

Perfil clinico dos

pacientes

diagnosticado com

hipotireoidismo

congénito

acompanhado em uma
instituicdo de
referéncia no interior
de Goiés entre 20130 e

2018

Descrever e investigar o
perfil clinico,
sociodemogréfico,
condi¢Oes de diagndstico e
caracteristica atuais dos
pacientes com

hipotireoidismo congénito

Revista Eletronica
Acervo Saude/2019

Mendes IC,
Pinheiro DS,
Rebelo ACS,
Carneiro LC,
Jesuino [10]

Aspectos gerais da
triagem neonatal no

Brasil: Uma revisao

Realizar uma reviséo de
literatura sobre aspectos
gerais da triagem neonatal
sanguinea no Brasil e

descrever sua definicao

Revista de Atencdo
a Saude/2020

Miranda KS,
Neto PA,
Santos IC,
Calegari T,
Scalia LAM [3]

Barreiras vivenciadas
pelo enfermeiro na
realizacdo do teste do

pezinho: revisdo

integrativa

Revisar na literatura
producdes cientificas em
que ha o papel do
enfermeiro na realizacéo

do teste do pezinho

Revista de Atencéo
a Saude/2020

Ferreira BE,
Santos CA,
Silveira CM,
Araujo CM,
Santos LF,

Viana L, Santos

A importancia da

triagem neonatal e da

atuacdo da

enfermagem no
rastreamento do

hipotireoidismo

Descrever a importancia

da triagem neonatal e da

atuacdo enfermagem no
rastreamento do

hipotireoidismo congénito

Brazilian Journal of
Health
Review/2021

LRB [13] congénito

Moura RP, Triagem neonatal: Identificar o conhecimento | Revista Soc. Bras.
Silva LMR, conhecimento e e as dificuldades que os Enferm./2022
Queiroz FS, dificuldade dos profissionais de
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Rothebar AP,
Biork RN,
Mufato LF [19]

profissionais de
enfermagem na
atencdo basica de

saude

enfermagem enfrentam na
realizacdo da triagem
neonatal na atengéo

basica

Rezende EH,
Cruz MCA,
Bessa GV,
Santos KB,

Silvestre MA

[5]

Caracterizacéo de
portadores de
hipotireoidismo
congénito atendido em
um centro de
referéncia do interior

de Goias

Descrever caracteristicas
clinicas e laboratoriais e
sociodemogréficas
envolvidas no diagndstico
e tratamento dos recém-
nascidos e adolescentes
com hipotireoidismo

congénito (HC)

Revista Eletronica
Acervo Saude/2022

Pedro IGA,
Magalhées PS,
Reis BCC [12]

Hipotireoidismo
congénito diagnostico
precoce e suas
complicacdes: revisao

de literatura

Analisar a importancia
sobre um diagnostico
precoce e triagem neonatal
realizadas de maneira
correta observando assim,
se ha existéncia de uma
melhora na qualidade de

vida

Revista Eletronica
AcCervo
Médico/2022

Medeiros OS,
Silva MRB [20]

Conhecimento dos pais
acerca da triagem

neonatal

Obijetivo é compreender o
entendimento dos pais de
RN acerca da triagem

neonatal

Revista
Multidisciplinar do
Sertdo/2022

Silva LM,
Castro LB,
Bezerra KC,
Avelaneda E [4]

Teste do pezinho:
conhecimento dos pais
e responsaveis sobre o

exame no Sistema

Unico de Saude

Demonstrar para pais e
responsaveis, importancia
que o teste do pezinho tem

qualidade de vida dos

recém-nascidos e a
realizacdo em tempo

correto

Revista de Ciéncia
da FAP/2023

Bezerra TS,

Hipotireoidismo - uma

A revisdo aborda os

Revista de Pesquisa
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aspectos morfofuncionais

Basica e

Cavalcanti RC,

Pires JF [23]

Oliveira BPT, breve revisdo de
Gurjao ACP, literatura da glandula da tireoide, Clinicas/2023
Paes M [9] fisiopatologia do
hipotireoidismo bem como
as abordagem terapéutica e
de diagnostico mais
utilizado para o controle
do hipotireoidismo
Strefling ISS, Conhecimento sobre | Descrever o conhecimento Cogitare
Monfrim KM, | triagem e sua operagdo | das enfermeiras sobre a Enfermagem/2014
Carvalho KK, triagem neonatal e sua
Azevedo ALS operacionalizacédo
[21]
Cunha BGS Conhecimentos das Verificar o nivel de Arch Health
[22] puérperas sobre a conhecimento das Invest/2021
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Resultados e discusséo

A pesquisa realizada por Moura e colaboradores [19] pontuou notadamente a dificuldade
enfrentada no rastreio precoce das patologias que podem ser triadas pelo Programa Nacional de
Triagem Neonatal (PNTN), assim como também a vulnerabilidade nas informacdes que eram
transmitidas pelo profissional, falta de uso dos materiais adequados na realizacdo do teste do
pezinho e a privacdo de articulacdo entre os servicos de saude.

Reforca o estudo de Miranda e colaboradores [3], que a defasagem de informagdes do
profissional enfermeiro em que se trata o teste do pezinho carregava muitas incertezas no ponto a
respeito do periodo ideal para a realizacdo da coleta e quais doencas poderiam ser detectadas, que
contradiz o estudo realizado em 2014 [21], onde a sua amostra composta por enfermeiras revelou
ter compreensdo perante o Exame de Triagem Neonatal (ETN), principalmente junto a sua
finalidade, o intervalo para a realizacdo da coleta de sangue, como fazer a coleta adequadamente,
assim entdo as doencas que podem ser investigadas.

Contudo, o resultado do trabalho realizado pelos pesquisadores Medeiros, Souza e Silva [20]
demonstrou que em sua totalidade da sua amostra 100% asseguraram saber da importancia da
realizacdo do acompanhamento através da triagem neonatal, porém relataram ndo saber como é
feito 0 exame e quais as patologias eram possiveis de serem rastreadas.

Ainda pontua o resultado da pesquisa de Miranda e colaboradores [3], que as maes relataram
escassez de conhecimento e informacGes do periodo ideal e reforcaram que as ddvidas
permaneciam desde o inicio do pré-natal.

Descreve ainda que o profissional enfermeiro tem caréncia em aperfeicoar seu
conhecimento cientifico a respeito do assunto teste do pezinho e multiplicar as informacGes
adquiridas junto aos pais durante a gestagéo.

Strefling e colaboradores [21] reforcam a importéncia da educacdo continuada, pois, a
amostra composta por enfermeiros apontaram ter ciéncia da responsabilidade de sempre estar
atualizado na sua capacitacdo técnica-cientifica e ainda por outro ponto despertou - se a necessidade
de mais oportunidades geradas pelos gestores em cursos e programas para aperfeicoamento e
qualificacdo aos profissionais de saude envolvidos.

Ferreira e colaboradores [13] citam que em sua pesquisa que 0 surgimento clinico na maior
parte dos casos tem suas manifestacGes do hipotireoidismo congénito tardios, pontuando que o
diagnostico deve ser precoce e durante a triagem neonatal, e ainda aponta que o enfermeiro tem seu
papel essencial na educagdo em saude junto aos pais e durante a coleta do exame para que busque 0
resultado o mais precoce possivel.
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Pontua o estudo realizado pelos pesquisadores Silva e colaboradores [4] que os tutores nao
demonstraram ter conhecimento sobre o teste e que o profissional responsavel ndo discorre de
forma correta aos pais, com isso a demanda de reforcar a finco a educagdo continuada junto aos
profissionais e, por conseguinte os pais.

Para Castro e colaboradores [23] e Cunha [22] as puérperas associam o teste do pezinho a
descobertas de doencas e ao tratamento, contudo desconhecem porque devem ser realizado
precocemente, por terem o carater preventivo de sequelas, sendo fundamental para o
desenvolvimento dos neurdnios cerebrais, sinaptogénese e gliogénese, e a baixa tiroxina
independente da causa pode leva ao atraso no desenvolvimento mental.

Além disso, Rezende [5], em 2022, em sua pesquisa identificou que a maioria das gestantes

obtiveram informagdes sobre o teste do pezinho com o enfermeiro.

Concluséo
O enfermeiro e a equipe devem estar em permanente educacao por atuar de forma holistica

na disseminacdo de conhecimento, transmitindo a sua equipe sobre o teste do pezinho como deve
ser realizado adequadamente, o preenchimento dos dados do paciente, a forma correta coletar o
exame e conscientizacdo aos pais qual a sua finalidade, porque estando cientes da importancia do
teste e sua realizacdo em tempo adequado para um diagndéstico precoce do HC e também outras
doencas e contribuir para diminuicdo das sequelas do recém-nascido terd que conviver com as
mesmas durante a decorrer de sua vida.

O hipotireoidismo foi uma das primeiras doencas a serem tratadas, ndo apenas no Brasil,
como em todo o mundo. Seu rastreamento nos primeiros dias de vida € fundamental para um

tratamento precoce e visando assim proporcionar a crianca melhor qualidade de vida.
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