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Resumo

Introducdo: o aleitamento materno é fundamental para o0 melhor desenvolvimento da crianga, visto
que ocorre de maneira natural e proporciona beneficios para seu crescimento, além de combater
possiveis doencas. Objetivos: apontar as causas que levam a ruptura precoce do processo de AM e
suas consequéncias, buscar nas literaturas referenciais atuais que abordem o tema proposto,
apresentar dados epidemioldgicos relacionados ao desmame precoce e definir suas principais
causas, evidenciar 0 processo estético, a cultura e a jornada de trabalho da mulher diante da préatica
da amamentacdo, identificar as possiveis probleméaticas que podem ocasionar o répido
desaleitamento, esclarecer a responsabilidade do enfermeiro no processo de conscientizagao sobre o
aleitamento materno. Metodologia: utilizado o método de revisdo de literatura, visto que necessita
da execucdo de um projeto de pesquisa de forma anterior para sua construgdo, a fim de nortea-lo em
sua elaboracgéo respondendo aos objetivos propostos, com foco na pesquisa qualitativa, de forma a
abordar conhecimentos acerca de um determinado assunto. Conclusdo: espera-se validar a
necessidade do enfermeiro na atencdo primaria, quanto a sua responsabilidade ao auxilio as
mulheres diante da importancia do aleitamento materno e seus vastos beneficios, bem como orientar
acerca das principais problematicas que podem desencadear o desmame precoce.
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Abstract

Introduction: breastfeeding is essential for the best development of the child, as it occurs naturally
and provides benefits for their growth, in addition to combating possible diseases. Objectives: point
out the causes that lead to early rupture of the BF process and its consequences, search the
literature for current references that address the proposed topic, present epidemiological data
related to early weaning and define its main causes, highlight the aesthetic process, culture and the
woman's working day in relation to breastfeeding, identify possible problems that can lead to rapid
weaning, clarify the nurse's responsibility in the process of raising awareness about breastfeeding.
Methodology: the literature review method was used, as it requires the execution of a research
project previously for its construction, in order to guide it in its preparation, responding to the
proposed objectives, with a focus on qualitative research, in order to address knowledge about a
given subject. Conclusion: it is expected to validate the need for nurses in primary care, regarding
their responsibility to help women in view of the importance of breastfeeding and its vast benefits,
as well as providing guidance on the main problems that can trigger early weaning.

Keywords: Breastfeeding, breast milk, growth and development.

Resumen

Introduccion: La lactancia materna es fundamental para el mejor desarrollo del nifio, ya que se
produce de forma natural y aporta beneficios para su crecimiento, ademas de combatir posibles
enfermedades. Objetivos: sefialar las causas que conducen a la ruptura temprana del proceso de
LM y sus consecuencias, buscar en la literatura referencias actuales que aborden el tema
propuesto, presentar datos epidemioldgicos relacionados con el destete temprano y definir sus
principales causas, resaltar el proceso estético, la cultura. y la jornada laboral de la mujer en
relacion a la lactancia materna, identificar posibles problemas que puedan llevar a un destete
rapido, aclarar la responsabilidad de la enfermera en el proceso de sensibilizacion sobre la
lactancia materna. Metodologia: se utilizé el método de revisidn de literatura, ya que requiere la
ejecucién de un proyecto de investigacion previamente para su construccién, con el fin de guiarlo
en su elaboracion, respondiendo a los objetivos propuestos, con un enfoque de investigacion
cualitativa, con el fin de abordar el conocimiento. sobre un tema determinado. Conclusion: se
espera validar la necesidad del enfermero en la atencion primaria, en cuanto a su responsabilidad
de ayudar a la mujer, considerando la importancia de la lactancia materna y sus vastos beneficios,
ademas de brindar orientacion sobre los principales problemas que pueden desencadenar el destete

precoz.
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Palabras clave: Amamantamiento, la leche materna, Crecimiento y desarrollo.

Introducéo

Para o crescimento e desenvolvimento da crianca, o aleitamento materno (AM) é
indispensavel, visto que contém inumeros beneficios que contribuem para o fortalecimento do
sistema imunoldgico, sendo eles reduzir doencas respiratdrias, doencas cronicas e internacdes, além
de favorecer o contato pele a pele, ou seja, entre a mée e seu filho, para que 0 mesmo se sinta
protegido [1].

O leite humano é de grande valia no que diz respeito a maturacdo imunoldgica e protetora,
considerado importante fator de desenvolvimento, pois traz vantagens para a mae como diminuir 0s
riscos de canceres de Utero e de mama e para a crianga em minimizar a incidéncia de alergias, assim
como doengas infecciosas que insere o contexto positivo de reducdo de mortalidade infantil
relacionadas a desnutri¢do e disenteria [2].

Diante dos fatores psicologicos e fisicos do bebé, a notoriedade do aleitamento materno e
seus privilégios sdo imprescindiveis, isso garante seu crescimento saudavel, todavia causas
econdmicas, sociais ou culturais podem acarretar o desmame precoce [3].

Recomenda-se que o aleitamento materno suceda até os dois anos completos, e 0
aleitamento materno exclusivo (AME) para recém-nascidos é indicado até os seis meses de idade,
conforme cita a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), visto que ap6s esse periodo, é necessario
iniciar a introducdo de novos alimentos, ja que o organismo do neném requer complementos para o
seu melhor desenvolver [4].

Portanto, justifica-se a valia do aleitamento materno ndo somente para o beneficiamento da
satide do recém-nascido, mas para a propria mée. [5] E esclarecido, de acordo com o Ministério da
Saude que, com base na prépria meta mundial, espera-se alcancar 50% do aleitamento materno em
2025, assim verifica-se a seguinte questdo: Quais sdo os fatores que podem desencadear o desmame
precoce?

A relacdo do desmame precoce esta de forma direta ligada aos indices de morbimortalidade
infantil. Logo, denota-se a importancia na construcdo de politicas que firmam e propaguem a
importancia do aleitamento materno, bem como a efetivagdo correta do ato de amamentar e sua
continuidade até os seis meses de vida. O balan¢o de dados cientificos e sociais visa trazer dados
sobre a amamentacg&o da crianca, vide avaliar a saide da mesma e o bem-estar da populagéo [6].

No Brasil, 51,7% das mulheres amamentaram seus filhos somente até os seis meses, sendo

classificadas como populacdo estudada, 38,3% s6 amamentaram em menos de seis meses, visto que
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a principal causa é o leite insuficiente e 10% ndo tiveram a pratica de amamentacdo devido a
jornada de trabalho. Logo, o aleitamento materno é de grande valia para o desenvolvimento da
crianca de forma saudavel, ja que previne doencas que afetam seu corpo de forma significativa [7].
Hoje se sabe que, por pressbes estéticas, fatores socioculturais e trabalho em jornadas
extensas, a mulher tem optado por diminuir o periodo de amamentagdo, o que resulta o desmame
precoce. Desse modo, consequéncias como desnutrigdo, mortalidade infantil e doencas respiratorias
podem se fazer presentes, sendo de responsabilidade da enfermagem conscientizar tal populacéo

acerca da necessidade do aleitamento materno para a crianca [1].

Metodologia

A pesquisa mencionada é determinada como qualitativa, j& que tem por objetivo promover e
abordar diversos conhecimentos acerca de um determinado assunto seja ela de cunho educacional
ou social [8].

A abordagem de carater qualitativo ¢ usada com o foco em referenciar uma gama de
perspectivas, nas quais sdo de compreender, descrever e interpretar algumas problematicas, de
modo que se faz necessario esclarecer suas caracteristicas e investigar a situagdo presente [9].

No que se refere aos objetivos, 0 mesmo se da por explicativo, visto que busca identificar os
fatores que contribuem ou que tem por finalidade determinar a ocorréncia de tal processo, através
de pesquisas bibliograficas, a fim de explicar sua incidéncia [10]. Destarte, o presente estudo tem o
intuito de explicar as praticas e os principais fatores que podem levar ao desmame precoce.

O método de revisdo de literatura foi definido, visto que necessita da execugdo de um
projeto de pesquisa de forma anterior para sua construcdo, a fim de norted-lo em sua elaboragédo
respondendo aos objetivos propostos [11].

Artigos que possuem revisGes literarias sdo mais visados dentro do crivo usufruido por
ledores de publicacbes cientificas [12]. Este estudo busca demarcar e permear as causas e
consequéncias do desmame precoce, bem como a importancia do aleitamento materno para ambas
as partes mae/filho, ao ser utilizada a revisao sistematica ha o encaixe perfeito no balanco de dados
que constroem o presente artigo.

Este artigo teve como abordagem seletiva a linha cronologica de 2017 a 2023 que abordasse
0 desmame precoce bem como as consequéncias trazidas por esta pratica para a mae e para o filho.
As principais fontes utilizadas para a absorc¢éo de dados foram Google Scholar, Ministério da Sadde
e Scielo. Ndo houve seletividade quanto a busca por um idioma especifico. Os descritores

desfrutados na pesquisa foram: “desmame precoce”, "causa desmame precoce”, consequéncia
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desmame precoces”, ‘“beneficios aleitamento materno”. Foram deletados artigos com datas
anteriores a 2017, que ndo corroboram com o tema e destoavam da ordem cronoldgica. A fim de

construir o artigo apos buscas e leituras, foram selecionadas 45 referéncias.

Dados epidemioldgicos

Em 2020, com base em dados levantados pelo Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do
Infantil expuseram que a amamentagdo entre criancas com menos de quatro meses de idade
aumentou a prevaléncia em doze vezes, ao comparar com o0 ano de 1986 o salto foi de 4,7% a 60%.
O resultado para criancas abaixo de seis meses o percentual passou de 2,9% para 45,7%, o saldo
acresce cerca de 1% ao ano [13].

Mesmo com este cendrio as desinformac0es, crencas, tabus e ignorancia que abordam o AM
persistem até os dias atuais, ainda que ndo haja respaldo bioldgico ou fisico, todavia atrapalham em
muitos casos 0s autos beneficios da amamentagdo, bem como a nutri¢cdo dada pelo leite materno a
crianca [14]. O AME até os primeiros seis meses de vida € primordial, pois promove qualidade de
vida fisica e emocional para mae e filho [15].

A indicacdo do desmame precoce em criangas com idade menor que 1 ano esté interligado a
fatores socioculturais, dado levantamento cerca de 52,4% das mées praticaram 0 desmame precoce,
20,3% destes casos estavam relacionados a volta ao trabalho apds o nascimento do bebé, 13,3%
devido leite fraco. Os dados caracterizam motivos recorrentes que levam ao desmame precoce, a

inseguranca sobre o leite e sua capacidade nutritiva e a volta ao trabalho [16].

Beneficios do aleitamento materno e seus componentes

O AM ¢ indispensavel para o crescimento e desenvolvimento da crianga, visto que contém
inimeros beneficios que contribuem para o aumento do sistema imunolégico, sendo eles reduzir
doencas respiratdrias, doencas cronicas e internagdes, além de favorecer o contato pele a pele entre
mée e filho, para que o mesmo se sinta protegido [1].

Considerado importante fator de desenvolvimento, o leite humano é de grande valia no que
diz respeito a maturacdo imunoldgica e protetora, traz-se vantagens também para a mae como
diminuir os riscos de canceres de Utero e de mama e para a crianga em minimizar a incidéncia de
alergias, assim como doencas infecciosas que insere contexto positivo de reducdo de mortalidade
infantil relacionadas a desnutrigdo e disenteria [2].

A notoriedade do aleitamento materno e seus privilégios sdo imprescindiveis para os fatores
psicologicos e fisicos do bebé, isso garante seu crescimento saudavel, todavia causas econdmicas,

sociais ou culturais podem acarretar o desmame precoce [3].
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O leite materno tem sido considerado o meio mais adequado de nutricdo para o lactante, de
modo que venha a contribuir para 0 bom desenvolver do sistema nervoso (SN). Ademais, € rico em
lipideos e tem grande influéncia no processo cognitivo, além de proteger o individuo de
desencadear diversas problematicas. Outro ponto positivo € que, a economia financeira se torna
perceptivel, j& que ndo se necessita gastar com a utilizacdo de meios artificiais para suprir as
necessidades do filho [17].

A produgdo lactea se divide em trés fases, sendo a primeira o colostro, cujo leite tem
espessura mais grossa e amarelada, onde € produzido nos primeiros dias apds o bebé ter nascido, a
segunda é marcada pelo leite de transi¢do, rico em carboidratos e lipideos, gerado do sexto ao
décimo quinto dia, e por altimo, o leite maduro, rico em proteinas e nutrientes e com aspecto mais
consistente, fornecido a partir do vigésimo quinto dia [18].

O leite produzido pela lactante € um alimento rico e completo que possui nutrientes
necessarios para o fortalecimento da crianga como 0 micronutriente vitamina B12
(cianocobalamina) que possui mecanismo de ac¢do no sistema nervoso, como formacéo da bainha de
mielina que reveste 0s nervos e na regéncia de impulsos nervosos [19].

Quando maduro, o leite materno detém de macrosnutrientes imprescindiveis para que o RN
cresca saudavel como proteinas, carboidratos e lipideos. H& também outros micronutrientes, como
vitaminas A e C, ferro, minerais, zinco e célcio, o que torna a alimentacdo do bebé rica até que
possa haver introducdo de outros alimentos a partir do sexto més de vida [20].

Antes dos seis meses de idade ndo ha& necessidade introducdo de outros alimentos
complementares ao leite materno, com a evolucdo do organismo do bebé a partir dos seis meses ha
sustentacdo da coluna cervical e tronco com movimentacdo do mecanismo da lingua e mandibula
melhor desenvolvidos, bem como a maturacao do sistema estomatognatico relacionado a degluticéo,
respiragéo, suc¢do, mastigacao e fala [21].

A importancia da insercéo de novos alimentos a partir dos seis meses de idade

De acordo com a OMS, recomenda-se que o aleitamento materno deve ocorrer até os dois
anos de idade, e 0 AME para recém-nascidos € indicado até os seis meses de idade, visto que ap6s
esse periodo, € necessario iniciar a introdugdo de novos alimentos, ja que o organismo do neném
requer complementos para o seu melhor desenvolver [4].

Tanto a caréncia quanto o0 excesso na introducdo de novos alimentos podem desencadear o
baixo peso e até levar a desnutricdo como, de forma oposta, vir a desenvolver a obesidade infantil.

Sendo assim, tal insercéo deve ocorrer de forma segura e no momento certo, ou seja, evitar que seja
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feita de forma precoce, com a intengdo em promover o crescimento propicio e saudavel e garantir a

qualidade de vida e bons habitos alimentares por parte da crianca [22].

Estética, cultura e jornada de trabalho relacionados ao desmame precoce

A demanda pela procura de procedimentos estéticos relacionados as mamas por mulheres
jovens se elevam no Brasil, isto esta relacionado aos padrfes estéticos atuais e que ao realizarem
tais cirurgias, ndo ha balanco e preocupacdo sobre a producdo do leite ou a amamentagdo, 0 que
pode acarretar no desmame precoce. O desejo pela bela estética corporal atraves de implantes de
silicone ou reducdo das mamas, ao intensificar a questdo da beleza visual, pode desviar o papel
principal das mamas que € a amamentacdo [23].

De fato, o aleitamento materno carrega consigo diversas questdes que variam em ampla
gama como social, biolégico, psicolégico e cultural ao ser este Gltimo tépico relacionado com tabus
e crencas que influenciam diretamente nesta pratica [24]. O meio social bem como a familia podem
ser fator de contraposicao ao interferir de maneira direta na relacdo da mulher com a prética de
amamentar, o que pode ocasionar o desmame precoce [25]. A flacidez gerada pela amamentacao
pode causar desconforto estético a mae [26].

No que se refere ao trabalho, a mulher possui o direito a licenca maternidade de cento e
vinte dias, podendo ser prorrogada em no maximo até cento e oitenta dias, conforme a aprovacédo do
Projeto de Lei 72/2017, regido pela Constituicdo Federal (CF) de 5 de outubro de 1988, de modo
que a aleitacdo seja mantida, essa sem prejuizo de salario e emprego, seja ela empresa publica ou
privada [4].

Apesar da aprovacdo da lei, ainda sdo vistos alguns impasses diante da relacdo entre
amamentacdo e trabalho, jA que a mulher fica sujeita a alguns constrangimentos, bem como o
descumprimento da lei, dado que para a efetivacdo da pratica, 0s meios e estruturas se encontram
desfavoraveis e inadequados, o que no mais tardar, tende a influenciar que a méde abandone o AME
para que possa se manter empregada e desempenhar as atividades empregaticias com qualidade
[27].

A influéncia da pega inadequada e introducao de chupetas relacionadas ao desmame precoce
A falta de conhecimento por parte dos pais ou responsaveis que, diante da pega inadequada
pelo bebé, bem como o fato de que a mée deve esperar até que uma das mamas seja totalmente
esvaziada para que possa ser trocado o lado da amamentacdo para melhor sucgdo de todos o0s
nutrientes do leite, sdo um dos principais fatores contribuintes para que o volume do leite seja

menor que o esperado e 0 processo de aleitamento seja incompleto e tenha pouca duragéo, ainda sdo
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considerados alto [22].

A introducdo de chupetas e mamadeiras tém se tornado presentes, ao modo que se torna
visivel o nivel elevado de esforco para a absorcdo e a mamada insatisfatoria pela crianga, tendo
influéncia direta na quantidade de leite expelida. Logo, os bicos artificiais tém sido a opc¢do da

maioria das pessoas, aléem de cooperar para desmamar o neonato [28].

Probleméticas que podem contribuir para o rapido desaleitamento

Durante a amamentacdo pode haver circunstancias que influenciam o desmame, desde o
periodo hospitalar até a alta com a chegada da mae e o bebé ao lar. Entre estes inconvenientes estao
as fissuras mamarias que ocorrem pela pega inadequada do recém-nascido, o0 ingurgitamento
mamario que se da pelo fluxo enfraquecido de leite que gera seu acimulo, hd também a mastite que
pode ser infecciosa ou ndo, quando ndo ha infecciosa pode ser causada pela acumulagdo lactea nos
ductos mamarios [29].

A efetividade da amamentacdo nos primeiros dias pds-parto se da principalmente pelo uso
de técnicas corretas durante o processo, alguns dias ap6s o nascimento ha aumento da producédo de
leite bem como a descida do mesmo. Durante a puérpera, a mae pode apresentar calafrios, nddulos e
febre que ocasiona o ingurgitamento mamario fisioldgico, caso o bebé tenha a boa pega e
amamentacdo correta, esta condicdo pode desaparecer em 48 horas. Ja o ingurgitamento mamario
patoldgico ocorre devido a retencdo anormal do leite materno nos alvéolos mamarios, situacédo esta
conhecida como empedramento do leite [30].

A mastite ocorre devido a inflamacdo da glandula mamaéria que ocasiona a condi¢do ndo
infecciosa e pode evoluir para infec¢do. Pode ser grande motivador do desmame, ainda mais ao ser
correlacionado as complicacGes lacteas, devido a condi¢do dolorosa, o que pode cessar a
amamentacdo de forma prematura [31]. Caso a mastite ndo receba tratamento adequado, podera
ocorrer 0 abscesso mamario, ao ser confirmado por ultrassonografia ser4 necessaria a drenagem,
terapia com antibidticos e a descontinuacdo da amamentacdo pela mama prejudicada [32].

Dentre as malformac@es congénitas, pode citar a Fenda labial (FL) que é uma inciséo desde
0 l&bio superior até o nariz e a Fenda palatina (FP) (Figura 1) que se trata da abertura do palato
mole até o palato duro, sendo ocasionados pela formagéo incompleta da boca ou dos labios do bebé,
e principalmente pela deficiéncia de acido félico, repassado para a gestante durante as consultas de
pré-natal. Com isso, a estrutura da cavidade oral ird influenciar no processo do AM, sendo ele

dificultoso para a sucgao, bem como para a degluticéo [33].
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Figura 1: Fissura Labiopalatina [34].

A existéncia desses aspectos impede que a cavidade oral e nasal sejam separadas na
alimentacdo, isso se torna visivel, ja que compromete sua respiracdo, ao contrario do que ocorre em
criangas com a auséncia dessas fissuras. Destarte, a localizagdo, o tamanho e sua estrutura devem
ser avaliadas, e a mae deve estar atenta a posicdo do neném (Figura 2), ideal que esteja inclinado,
para amenizar a aparicdo de tal problematica e priorizar a qualidade na amamentacdo, a fim de

propor maior vinculo afetivo com seu filho [35].

Figura 2: Posicdo adequada [5].
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A anatomia das mamas se da pelo formato cilindro-conico, na qual existem diversas
coloragOes, sejam elas rosadas, claras ou escuras. Ainda, se faz presente as mulheres que possuem a
caracteristica da mama invertida (Figura 3), fator que pode contribuir para o desmame precoce, 0
que pode ser adquirido ou forma congénita, onde o tecido € diminuido e ocorre uma retracdo do

mamilo, com prevaléncia em cerca de trés a cada cem mulheres [36].

Figura 3: Mama invertida [37].

Responsabilidade do enfermeiro diante da conscientizacéo ao aleitamento materno

O AME é essencial para a vida e o crescimento saudavel do recém-nascido, a pratica e 0
conhecimento mesclado a sensibilidade do profissional enfermeiro amplia as chances de um
desfecho positivo do processo de amamentacdo, ao mudar a vida e percep¢do da mulher em todos
os pilares fisicos, emocionais e afetivos e responsabilizar a nutricdo de seu filho [38].

A responsabilidade do enfermeiro é essencial na amamentacao, engloba do pré-natal ao pos-
parto, a nutriz nesta etapa pode carregar incognitas, problemas e davidas que podem levar a sua
inseguranca. A realizacdo de palestras, cursos e a participacdo da méde em grupo de gestantes
liderado pelo profissional de salde traz o suporte necessario que leva a compreensao da importancia
do aleitamento mesmo antes do nascimento [39].

E necessaria a capacitacio do enfermeiro para 0 apoio no processo de amamentacio ao
abordar questbes que transcendam o bioldgico ao compreender esta etapa para a crianca. A mae
deve receber orientacdo sobre a importancia de amamentar, a equipe de enfermagem deve trazer

junto a isso o incentivo de oferecer o leite materno ao recém-nascido, exceto as mées que portam
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doencas verticais como HIV. Estes conhecimentos devem ser transmitidos da maternidade a
estratégia da satde da familia [38].

Para que as etapas da amamentacdo sejam efetivadas com éxito, é necessario que a equipe
de enfermagem tenha o total conhecimento acerca da fisiologia e anatomia do processo de lactacao,
assim, tanto o conhecimento técnico quanto cientifico devem estar presentes em prol de orientar a
respeito da posicdo, pega adequada, fatores psicologicos e emocionais que de alguma forma, podem
interferir nessa prética [40].

Em vista disso, torna-se atribuicdo do enfermeiro prover de apoio e assisténcia no quesito de
educacdo, com a intencdo de que esse habito tenha maior valorizacdo e a demanda seja ofertada
conforme a necessidade instituida pela OMS. Sendo assim, o crescimento e desenvolvimento devem
ser prioridades, de modo que o indice de mortes seja minimo e se tenha alta na procura por
satisfazer a nutricéo cabivel ao bebé [41].

Promocdo a salde, educacdo e alimentacdo sdo temas de grande relevancia para se
esclarecer a populacdo, logo, os profissionais de salde devem organizar meios para criar vinculos
familiares, principalmente entre mée e filho, a fim de estimular e garantir que a amamentagéo seja
costume e ocorra de forma simples e natural [42].

Conduzir a respeito dos cuidados que se deve ter com os mamilos é significativo, pois pode
influenciar no comportamento da crianga no processo de succdo. Deve ser prestada a assisténcia e
instrucdo por parte dos enfermeiros de que 0s seios devem permanecer secos e limpos, € indicado
que se tome sol nas mamas durante o inicio da manha para adquirir nutrientes da vitamina D, evitar
a utilizacdo de produtos que retirem a protecdo do mamilo, trocar forros com frequéncia em prol da
higiene e ter em mente de que se deve amamentar a livre demanda [43].

O almejo pelo avanco positivo dos servicos de qualidade da atencdo a saude da mulher e
também da crianca pela OMS em conjunto com o Ministério da Sadde levaram a formulagdo de
politicas e programas de abordagem humanizada. A necessidade da melhoria da comunicacdo em
nivel do sistema de saude inclui a rede de atencdo a salde materna infantil. A Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude da Crianca (PNAISC) traz aces e métodos que flexibilizam as atividades
da atengéo priméria e da maternidade [44].

A promocdo e a garantia da pratica de AM pelo enfermeiro ao acompanhar esta etapa da
mée e do bebé avalia e identifica as dificuldades e eleva a autoconfianga. Este servigo ocorre de
diferentes formas como visitas domiciliares e consultas ou por grupos operativos como reunides
com gestantes. A efetivacdo de um processo saudavel ndo se da somente pela agdo do enfermeiro,

deve-se incluir a familia, meio social, trabalhos feitos por outros profissionais da satde e a¢bes pelo
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governo por meio de politicas publicas [45].

Concluséo

As causas que levam a ruptura do aleitamento materno ocasionando o desmame precoce sao
questdes culturais transmitidas socialmente, bem como a estética, nas quais podem vir a causar
incodmodos em sua autoimagem, jornada de trabalho e o receio do desemprego mesmo com amparo
legal, e que geram consequéncias irreparaveis ao bebé como a falta de nutrientes essenciais para o
mesmo até os seis meses de idade.

Outras adversidades ligadas ao rapido desmame, cita-se também o ingurgitamento mamario,
mastite, fenda palatina e labios leporinos, bem como a fisionomia das mamas como o mamilo
invertido. A importancia do profissional enfermeiro é de grande valia frente ao processo
educacional da mae durante este periodo, estimular a mée a respeito da importancia do aleitamento

ao trazer a promocao a salde evita possiveis problemas tanto na satde do bebé quanto da mae.
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