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Resumo

Introducdo: No Brasil as (DCNT) sdo responsaveis por 72% das mortes e corresponde a maior taxa
de morbimortalidade mundial, responsaveis por 63% das mortes no mundo. Doencas de progressao
lenta e duracdo longa, silenciosas que podem ser desenvolvidas por varios fatores. As vezes de dificil
diagndstico e em alguns casos € levada ao longo de toda a vida. Objetivo: Descrever as doengas ndo
transmissiveis na infancia. Metodologia: Pesquisa bibliogréafica de natureza basica com abordagem
qualitativa, e como critério de inclusdo foram selecionados artigos e textos cientificos publicados
entre 2009 e 2020. Foram excluidos os artigos que ndo atendiam ao objetivo da pesquisa. Com 0
proposito de acolher temas especificos, 0s dados foram analisados mediante de pesquisas. As bases
de busca desenvolvidas foram Google Scholar, dissertacdes, artigos na integra e resumos, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sites de cunho Cientifico. Com auxilio das palavras
chaves: Hipertenséo arterial, obesidade, diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, educacéo
nutricional. Concluséo: O diagnostico precoce é fundamental para diminuir os riscos de vir adquirir
outras doencas. Uma dieta com alimentos in natura e minima de processados além de ajudar na
prevencdo faz com que seja criado habitos saudaveis, pois é da familia e do ambiente que cerca essa
crianga que vai ser montado 0s costumes que ela vai carregar para a vida.

Palavras-chaves: Hipertenséo arterial, obesidade, diabetes mellitus, doencas cardiovasculares,

educacéo nutricional.
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Introduction: Slow progression and long duration, silent diseases that can be developed by several
factors. Sometimes difficult to diagnose and in some cases it is lifelong. Objective: The purpose of
this article is to show how important a balanced diet is in childhood, because most of the time it is
where you define habits for a lifetime, where wrong attitudes can lead to complications.
Methodology: This article is a literature review, made from the combination of several scientific
publications. As inclusion criteria, articles and scientific texts published between 2016 and 2022 were
selected. Articles that did not meet the aforementioned criteria were excluded. In order to cover
specific topics, the data were analyzed through research on the following topics, childhood obesity,
chronic non-communicable diseases in childhood, how to treat CNCD diseases and preventive
measures. Conclusion: Early diagnosis is essential to reduce the risk of acquiring other diseases. A
diet with in natura and minimal processed foods, in addition to helping with prevention, makes
healthy habits to be created, as it is from the family and the environment that surrounds this child
that the customs that he will carry for life will be established.

Keywords: Arterial hypertension, obesity, diabetes mellitus, cardiovascular diseases, nutritional

education

Resumen

Introduccion: En Brasil, las ENT son responsables por el 72% de las muertes y corresponden a la
mayor tasa de morbilidad y mortalidad a nivel mundial, representando el 63% de las muertes a nivel
mundial. Enfermedades silenciosas, de evolucion lentay de larga duracion que pueden desarrollarse
por una variedad de factores. A veces es dificil de diagnosticar y en algunos casos dura toda la vida.
Objetivo: Describir las enfermedades no transmisibles en la infancia. Metodologia: Se seleccionaron
como criterios de inclusion investigaciones bibliograficas de caracter basico con enfoque cualitativo,
articulos y textos cientificos publicados entre 2009 y 2020. Se excluyeron los articulos que no
cumplieron con el objetivo de la investigacién. Con el proposito de cubrir temas especificos, los datos
fueron analizados a través de encuestas. Las bases de busqueda desarrolladas fueron Google
Scholar, disertaciones, articulos a texto completo y resimenes, Literatura Latinoamericana y del
Caribe en Ciencias de la Salud (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (SciELO) y Virtual
Health Library (BVS), sitios web de impronta cientifica. Con ayuda de las palabras clave:
hipertension arterial, obesidad, diabetes mellitus, enfermedades cardiovasculares, educacion
nutricional. Conclusién: El diagndstico precoz es fundamental para reducir el riesgo de adquirir

otras enfermedades. Una dieta con alimentos in natura y minimos procesados, ademas de ayudar a
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la prevencion, hace que se creen habitos saludables, ya que es la familia y el entorno que rodea a
este nifio que se van a establecer las costumbres que llevara de por vida.
Palabras clave: Hipertension arterial, obesidad, diabetes mellitus, enfermedades cardiovasculares,

educacion nutricional.

Introducao

No Brasil as Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT) sdo responsaveis por 72% das
mortes e corresponde a maior taxa de morbimortalidade mundial, responsaveis por 63% das mortes
no mundo. Atingindo pessoas de todas as camadas sociais, porém de forma mais intensa os individuos
de baixa renda e baixa escolaridade. Onde incluem, diabetes mellitus, hipertenséo, doencas do sistema
respiratdrio, circulatorio e cancer [1,2,3].

Alimentacdo errbnea é um fator para desenvolvimento dessas doengas. Com 0s pre¢os baixos
e de facil acesso, os alimentos industrializados e ultraprocessados tem sido introduzido na rotina cada
vez mais cedo, causando uma modificagdo no padréo de escolhas alimentares. Estudos tem cada dia
mais demonstrado uma grande associacdo entre o estilo alimentar inadequado com a obesidade
infantil [1,4].

A falta de brincadeiras que exigem maior esforco fisico e 0 excesso de jogos eletrénicos
ocasionou ainda mais o crescimento da obesidade infantil. Com a criminalidade, falta de tempo dos
pais e a modernizacao, as criangas passam mais tempo paradas. A maioria delas s6 tem duas ou trés
vezes na semana aulas de atividade fisica como natacéo, lutas entre outros, mas ainda assim nédo ha o
gasto de todas as energias acumuladas, ocasionando o excesso de peso [5,6].

Apesar do répido crescimento no Brasil e no mundo elas podem ter seu impacto revertido
através de intervenc@es na promocdo de saude, melhoria da atencdo a salde e deteccdo precoce para
que seja feito o tratamento. A capacitacdo de profissionais da saude é fundamental para que consiga
diagnosticar quanto antes, sendo capaz de tratar rapidamente, prevenindo complicagdes [1,4].

Este artigo foi elaborado como uma reviséo de literatura, para demonstrar a importancia do
controle das DCNs e a relevancia de uma alimentacdo equilibrada, onde as praticas saudaveis e o
incentivo dos pais na educacdo nutricional. Com isso esta pesquisa tem como objetivo descrever as

DCNs na infancia.

Metodologia
A natureza bésica objetiva gerar conhecimentos novos, Uteis para o avango da ciéncia, sem a
aplicacdo pratica prevista. Envolve verdades e interesses universais [7]. Com relacdo a abordagem,
define-se como uma pesquisa qualitativa. A pesquisa qualitativa ndo se preocupa com
11
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representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento de um grupo social, de uma
organizacao [7, 8].

Como critério de inclusdo foram selecionados artigos e textos cientificos publicados entre
2009 e 2020. Foram excluidos os artigos que nao atendiam aos critérios citados. Com o propdsito de
acolher temas especificos, os dados foram analisados mediante de pesquisas. Esse estudo sera descrito
como pesquisa bibliografica. “Pesquisa bibliografica ¢ um conjunto de conhecimentos reunidos em
obras de toda natureza. Tem como finalidade conduzir o leitor a pesquisa de determinado assunto,
proporcionando o saber” [7]. Este estudo serd definido como pesquisa descritiva. As pesquisas deste
tipo tém como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou
fendmeno, ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis. Sdo varios os estudos que podem ser
catalogados sob este titulo e uma de suas caracteristicas mais significativas esta na utilizacdo de
métodos comuns de coleta de dados [8].

As bases de busca desenvolvidas foram bases de dados Google Scholar, dissertagdes, artigos
na integra e resumos, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sites de cunho
cientifico. Com auxilio das palavras chaves: hipertensdo arterial, obesidade, diabetes mellitus, doengas

cardiovasculares, educagéo nutricional.

Diabetes Mellitus

E uma doenca metabdlica multifatorial, que é caracterizada por hiperglicemia cronica, com
alteracGes no metabolismo devido a deficiéncia na excrecdo ou atuagdo da insulina. O tipo | é a mais
prevalente e representa 5 -10% dos casos no mundo. O tipo Il pode vir a apresentar por consequéncias
da alimentacdo ou por fatores genéticos [8].

Cerca de 90% dos casos no mundo, o tipo | é considerado uma doenca imunomediada, que
consiste na destruicdo das células beta pancreética que produzem insulina. O tratamento da é
complexo e consiste no controle glicémico do paciente [9].

Com o aumento da obesidade a DM2 vem sendo mais frequente, onde no inicio século XX
eram raros 0s casos de diabetes nos primeiros anos de vida hoje vém se tornando mais frequente [9].
E algo que vem crescendo muito, onde antigamente era algo raro de se encontrar, hoje € um problema
que devemos levar em consideracdo para que as criancas de hoje ndo envelhecam com uma
expectativa e qualidade de vida menor que a dos pais [7]. Ter um bom controle metabolico € essencial

para ndo apresentar complicacdes, ter um acompanhamento médico regular e ter o apoio familiar.

Hipertensao Arterial Sistémica
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A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma doenca silenciosa e multifatorial, que esta
relacionado intimamente aos habitos alimentares ndo saudaveis. Os fatores de risco que podem levar
sd0 varios e 0s mais comuns e que conseguem ser modificados sdo: sedentarismo, obesidade,
alimentag0es erroneas entre outros [11].

O elevado consumo de Na, Cl é uma das maiores causas da hipertensao, visto que 0 consumo
de salgadinhos e alimentos ultraprocessados nessa fase € maior. Por acentuar o sabor, o consumo de
Na Cl nas refei¢cfes também vem sendo aumentado, levando a um paladar altamente viciado e
acarretando em habito para o resto da vida [12].

O diagndstico e o tratamento precoce associam-se hd um menor risco na vida adulta.
Implementar a aferi¢do da Pressdao Arterial (PA) por pediatras aumentaria as chances de diagnéstico
precoce e poderia prevenir o0 agravamento dessa doencga no adulto, prevenindo complicagées como:
insuficiéncia renal, infarto agudo do miocérdio dentre outros [13].

Os medicamentos desempenham papel fundamental no tratamento, podendo retardar ou até
prevenir o aparecimento de doenca cardiovascular sintomética. A mudanca no estilo de vida também

auxilia muito no tratamento, mas vem sendo superior a taxa por mudancas no estilo de vida [14].

Obesidade infantil

A obesidade infantil é definida como o acumulo de tecido adiposo em criancas de 0 a 12 anos,
que desencadeia varias morbidades devido ao excesso de peso, ou seja, muito peso para pouca idade
e tamanho, sua prevaléncia e aumento vém sendo uma grande preocupacao para saude publica, pois
é um fator para as DCNTSs [15,16].

O estilo de vida € um dos fatores determinantes, mas ndo € o unico, tém os fatores sociais,
culturais, politicos, genéticos entre outros. Com a mudanca da economia e desenvolvimento, no
decorrer dos anos vieram os produtos industrializados, ultraprocessados e a facilidade de consumo e
manejo, porém junto com eles também vieram aumentando a incidéncia na obesidade e trouxe varios
maleficios e desenvolvimento de doencas [16,17].

Sendo considerada uma epidemia pela OMS, e ndo é algo tratado com medicamentos como,
por exemplo, uma dor de cabeca, € algo complexo e que exige sobre tudo a mudanca de habitos e
estilo de vida. E necessario o apoio e assisténcia de toda familia, pois o processo de mudancas de vida
ndo envolve sé a alimentacdo, mas, questdes hormonais, e todo o funcionamento de corpo sofre
impactos [18,19,20].

No tratamento é necessaria uma equipe multidisciplinar para trabalhar em conjunto, mas

principalmente o apoio no lar, devendo ter pelo menos: pediatra, nutricionista, educador fisico e
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psicologo para acompanhar e a familia, para assim ter um sucesso com maior énfase e durabilidade
[21].

Prevencgao

As formas de prevencéo vao variar para cada tipo de doenga e individuo, mas em todas elas a
substituicdo de alimentos ultraprocessados pelos minimamente processados ou in natura sdo
indiscutiveis e indispensaveis. Diminuicdo da ingesta de sal, agucar e gorduras, dar preferencias a
refei¢Oes preparadas em casa ou de forma tradicional em lugar dos fast foods, inserir frutas e verduras,
e ndo menos importante aumentar a ingesta de agua [22].

Varios estudos ja comprovam que quando tem o acompanhamento dos pais na mudanca da
alimentacdo e nas atividades fisicas elas sd0 mais bem sucedidas. E de extrema importancia a
orientacdo de um nutricionista e educador fisico para que os pais saibam o que fazer de forma
assertiva no combate e prevencdo a essas doengas [4, 24].

Contudo, os exames e monitoramentos fisicos e bioquimicos sdo importantes na prevencgéo e
deteccdo precoce. A escola também é uma aliada nessa luta, promovendo a educacdo nutricional e
aulas de educacdo fisica que sdo valiosas, onde na atualidade ficam maiores parte do tempo sentada

ou deitada deixando de se movimentar e gastar energia [1, 25].

Concluséo

Conclui-se que as DCNTs vém aumentando devido ao estilo de vida da populacéo, dos paises
desenvolvidos e subdesenvolvidos. O grande consumo de alimentos industrializados e
ultraprocessados, associados ao sedentarismo vem causando a obesidade infantil e com ela
dislipidemia e consequentemente hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e doencas
cardiovasculares. A prevencao e tratamento sdo de responsabilidade multiprofissional. O presente
estudo é de alta relevancia para diversas areas da salde, pois aborda um tema relacionado a uma das

fases mais importantes da vida.
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