REVISTA LIBERUM ACCESSUM

A PRATICA DA NATACAO COMO MEIO DE PREVENCAOE
TRATAMENTO DA ASMA EM CRIANCAS

Emmanuel Fernando dos Santos e Silva!
Leonardo Monteiro dos Santos Ricardo?
Eliane Maria de Oliveira Monteiro®
Gabriela Meira de Moura Rodrigues*
Resumo
Introducdo: A asma é uma doenca inflamatoria cronica das vias aéreas que promove episodios
corriqueiros de sibilancia, dispneia, aperto no peito e tosse. A pratica da natacdo se apresenta como
benéfica para individuos que possuem tal condicdo, sendo recomendada por médicas especialistas
devido a posicdo do tronco no ambiente aquéatico. A temperatura da 4gua colabora para a diminui¢ao
dos broncoespasmos. Objetivos: apresentar a influéncia da pratica da natacdo na prevencdo e
tratamento das criangas asmaticas, entender o que € a asma e suas causas, formular hipoteses sobre o
beneficio da natacdo em criancas asmaticas e analisar os beneficios do trabalho com a natacéo neste
publico alvo. Metodologia: Foi utilizado como método a revisao de literatura, de natureza basica e
abordagem qualitativa, em sua maioria publicadas entre 2016 até 2022, totalizando X documentos.
Conclusao: Conclui-se que a natacdo se mostra eficaz no tratamento de pessoas com asma, e também
promove a socializacdo desses individuos. Além disso, a natacdo € capaz de contribuir
consideravelmente tanto no tratamento da crianga asmatica como na melhora da sua qualidade de
vida.

Palavras-chave: Biomecanica da natacdo, doencas respiratdrias, natacdo infantil

Introduction: Asthma is a chronic inflammatory disease of the airways that causes common episodes
of wheezing, dyspnea, chest tightness and coughing. The practice of swimming is beneficial for
individuals who have this condition, being recommended by medical specialists due to the position
of the trunk in the aquatic environment. The temperature of the water contributes to the reduction of

bronchospasms. Objectives: to present the influence of swimming in the prevention and treatment of
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asthmatic children, to understand what asthma is and its causes, to formulate hypotheses about the
benefit of swimming in asthmatic children and to analyze the benefits of working with swimming in
this target audience. Methodology: The literature review was used as a method, of a basic nature
and qualitative approach, mostly published between 2016 and 2022, totaling X documents.
Conclusion: It is concluded that swimming is effective in the treatment of people with asthma, and
also promotes the socialization of these individuals. In addition, swimming is able to contribute
considerably to both the treatment of asthmatic children and the improvement of their quality of life.

Keywords: Three to five keywords, separated by commas

Introducéo

A asma € uma doenca inflamatoria crénica das vias aéreas, promovendo episodios corriqueiros de
sibilancia, dispneia, aperto no peito e tosse. Pode ser provocada por inalacdo de poeira, polens, pélos
de animais, fumaca, odores fortes, distlrbios emocionais, pratica inadequada de exercicios, aspirinas,
mudanca de temperatura ambiente, infeccfes virais e outros [1].

E um problema que atinge pessoas no mundo todo, incluindo criancas e adolescentes, sendo que,
a exposicao a alérgeno pode ser determinante, principalmente nos primeiros anos de vida do individuo
ja com predisposi¢do genética [2].

A natacdo é um componente vultuoso no cotidiano do homem moderno, ndo se restringindo apenas
a criancas, mas sim a todas as idades. Sua finalidade é multipla, o que inclui a ocupacdo do tempo
livre, a socializagdo, melhora do sistema respiratorio e prevencao de doencas respiratérias, além de
ganho postural e muscular [3]. Ha frequentemente a recomendacdo médica da pratica esportiva, pois
percebe-se resultado positivo na melhora de quadros de doengas respiratorias cronicas como a asma
e a bronquite, claro, associando sempre com o tratamento medicamentoso quando necessario [1].

A partir de tal andlise, o presente estudo tem como finalidade apresentar a influéncia da pratica
da natacdo na prevencao e tratamento das criangas asmaticas, entender o que € a asma e suas causas,
formular hipéteses sobre o beneficio da natacdo em criancas asmaticas e analisar os beneficios do

trabalho com a natacao neste publico alvo.

Metodologia

A investigacdo cientifica foi realizada por meio de pesquisas bibliograficas, de natureza bésica e
abordagem qualitativa, na busca de compreender a complexidade de fendmenos, fatos e processos
particulares e especificos. Sendo assim, por meio desta pesquisa, sera possivel alcancar novos

conhecimentos sobre o tema estudado [4]. A pesquisa foi exploratdria por possuir o objetivo de
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proporcionar maior familiaridade com o problema, com vista a torna-lo mais explicito ou a constituir
hipdteses [5].

Foi realizada a revisdo de documentos cientificos publicados em sua maioria entre 2016 e 2022,
em base de dados como Scielo, Bireme, Google Scholar, sites governamentais, entre outros. Os
principais descritores foram biomecanica da natacdo, doencas respiratérias e natacdo infantil. Os
critérios de exclusdo contaram com a idade da publicacdo, a relevancia cientifica e sua similaridade

com o0s objetivos propostos.

Doencas respiratorias cronicas

Doencas respiratdrias cronicas (DRC) sdo doengas crbnicas que afetam as vias aéreas superiores
e inferiores. A asma, a rinite alérgica e a doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) séo as mais
frequentes e s@o considerados um importante problema de saude publica em todo o mundo [1].

A asma causa limitacdes fisicas, intelectuais e psicoldgicas que afetam a qualidade de vida do
individuo. Dentre os principais sintomas estdo a dispneia (falta de ar), cansago excessivo mais
frequente nos membros inferiores, tosse frequente, insénia e alto grau de expectoracao [3].

As doencas respiratdrias sao causadas por varios fatores que incluem as infecg@es virais, alérgicas,
medicamentos, animais de estimacéo, cigarros ou produto que tem o cheiro forte, fatores genéticos,
e até mesmo a poluigdo do ar. A crianga possui particularidades no sistema respiratdrio (como calibre
menor das vias aéreas, 0 que pode dificultar a passagem de ar), que fazem com que elas estejam mais
expostas a infeccOes respiratdrias [2].

Se tratando especificamente de asma, ela pode ser dividida em alérgica e ndo alérgica, baseado na
presenca ou auséncia da imunoglobulina E(IgE). As duas formas se caracterizam pela infiltragéo das
vias aéreas por linfocitos T-helper, estimulando a migracdo das células inflamatérias chamadas
mastocitos, eosinofilos e neutréfilos, que acabam prejudicando as vias aéreas [6].

A dispneia é o principal sintoma da asma, no entanto, podem surgir outros sintomas como chiado
no peito (sibilancia), que podem ser corriqueiras no individuo asmatico, haja vista ela tende a
melhorar com o uso de broncodilatadores. Outros sintomas sdo tosses improdutivas, aperto no peito
e cansaco. Além disso, as crises de asma podem ocorrer a noite, 0 que causa perturbacdo no sono,

podendo durar algumas horas e em alguns casos até dias [2].

Biomecanica da natacao
O ensino da natacdo leva em consideracdo uma série de principios que devem estar de acordo com
diferentes correntes de ensino. As aulas devem estar de acordo com a individualidade, as experiéncias

vividas e a velocidade com que cada pessoa progride nas aulas [7].
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A habilidade de nadar pode ser estabelecida hierarquicamente em componentes horizontais e
verticais, possuindo a fase de movimentos fundamentais, fase de combinacdo de movimentos
fundamentais e fase de movimentos culturalmente determinados [8].

Na fase de iniciacdo o individuo passa pela adaptacdo ao meio liquido, ao passar do tempo
progressdes sdo desenvolvidas para o aprendizado dos estilos de nado convencionais. A locomogéo
na agua depende de diversos fatores, ndo se restringindo apenas a habilidades de propulséo [9].

Estratégias que promovem novas situacées no meio liquido a partir das forcas de propulsao e
arrasto podem ser benéficas, uma dessas alternativas sdo deslocamentos variados. A compreenséao do
aluno sobre as forgas aquéticas, proporcionam maior aprendizado [10].

A finalidade é melhorar a capacidade cardiorrespiratoria e evitar o aumento do volume residual,
sendo que os movimentos de bragadas facilitam o trabalho articular da cintura escapular, que atua na
mecanica respiratdria, desenvolvendo o aspecto motor do individuo e promovendo também
oportunidades de superar novos desafios, sendo benéfico para o aspecto psicoldgico da crianca [11].

A respiracdo geral se diferencia da respiracao especifica. Fora do meio liquido, inspira-se pelo
nariz e expira-se pela boca. J4 no meio liquido esse processo ocorre da forma contraria. Na fase inicial
é relevante enfatizar a propulsdo de pernas, pois a pernada representa o equilibrio e sustentacéo
(flutuagdo). Muitos alunos possuem dificuldade na propulséo de pernas no nado crawl. A utilizacéo
de recursos como nadadeiras (pé de pato), podem facilitar o movimento, pois promove melhor
mobilidade articular do tornozelo [12].

Em relacdo aos movimentos dos bracos, a sequéncia correta é mao levemente inclinada para fora,
0 deddo entra primeiro depois toda mado, punho, antebrago. Alguns exercicios podem ser
desenvolvidos na fase de aprendizagem da bracgada, o professor pode solicitar ao aluno que ele flutue
em pé movimentando-se para a lateral e diferentes posicdes aprimorando a sensibilidade. Tais

movimentos sdo denominados de palmeteio ou sculling [13].

Beneficios da natacéo para criangas com asma

A realizacdo da natacdo traz vasta gama de beneficios em individuos asmaticos, proporcionando
melhor qualidade de vida, integracdo social, independéncia e, sobretudo, o aumento da autoestima. E
um grande exercicio cardiovascular, colaborando na melhora cardiaca e respiratoria, trazendo
beneficios no desenvolvimento de musculos e também das articulacdes [14].

Por ser na agua, permite com que o sistema respiratério fique sempre Umido, o que reduz a perda
de agua pela respiracdo e possivelmente diminui a osmolaridade do muco das vias aéreas, evitando
ressecamentos, alergias e inflamacg6es. Para os asmaticos é benéfico, pois a asma faz o individuo se

sufocar com excesso de ar, prejudicando o segundo hemiciclo. E ainda, a posi¢édo horizontal do corpo
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durante a natacdo pode exercer papel relevante ao alterar a rota respiratéria e, portanto, produzir
menos resisténcia das vias aéreas, alem disto, alta umidade de ar inspirado, no decorrer da préatica da
natacdo provoca a reducdo do broncoespasmo [15].

A natacdo promove melhora na postura e encurtamentos musculares dos seus praticantes. Os nados
crawl e costas executados em menor velocidade e em grande amplitude de movimento promovem a

diminuicao dos episodios de dispneias [16].

Concluséo

A natacdo no geral é capaz de provocar beneficios tanto no tratamento da crianga asmética, como
na melhoria da sua qualidade de vida. E comprovadamente menos asmogénica que outros exercicios
e a mesma aumenta o condicionamento cardiovascular, contribui na capacidade aerobia, e
proporciona melhor qualidade de vida, o que reduz o numero de crises.

A introducdo da natacdo na rotina das criancas apresentou ser fundamental, o esporte promove a
inclusdo dessas pessoas, que muitas vezes podem sentir-se excluidas na escola e até mesmo no ambito
familiar. O profissional de Educacao Fisica tem o papel de proporcionar uma pratica motivadora para

estes individuos.
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