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Resumo:

Introducéo: Nos dias atuais podemos observar que os homens estdo mais preocupados
com estética, pois a procura por cuidados na aparéncia corporal vem crescendo
relativamente e diante disso a auto estima, a vaidade e o bem estar tornaram-se prioridade
na vida de muitos homens. Objetivo Geral: Descrever os beneficios da Drenagem
Linfatica Pos Cirargica na Lipoaspiracdo em Homem. Metodologia: Este trabalho
realizado através de uma revisdo de literatura com buscas em plataformas eletronicas
como: LILACS, PubMED Library Online (SciELO), Bireme com publica¢des nacionais,
entre os periodos de 2015 a 2020. Conclusdo: O interesse por cirurgias de lipoaspiracdo
vem crescendo desde 2012, contudo essa procura refletem a preocupacao dos homens nao
apenas na estética como também em melhorar a qualidade de vida, a interacéo social e 0
cuidado de si associado aos procedimentos que apresentem resultados precocemente com
a drenagem linfatica manual ao auxiliar no processo de cicatrizagdo tornando um
tratamento eficiente para minimizar ou impedir possiveis sequelas provenientes da
lipoaspiracéo.

Palavras chaves: auto estima, massagem, pos operatorio, vaidade masculina.

Abstract:
Introduction: Nowadays we can observe that men are more concerned with aesthetics,

as the search for care in body appearance has been growing relatively and in view of this,
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self-esteem, vanity and well-being have become a priority in the lives of many men.
General Objective: To describe the benefits of Post-Surgical Lymphatic Drainage in
Liposuction in Men. Methodology: This work was carried out through a literature review
with searches in electronic platforms such as: LILACS, PubMED Library Online
(SciELO), Bireme with national publications, between the periods of 2015 to 2020.
Conclusion: Interest in liposuction surgeries has been growing since 2012, however, this
search reflects the concern of men not only in aesthetics but also in improving the quality
of life, social interaction and self-care associated with procedures that show early results
with manual lymphatic drainage to assist in the healing process making it an efficient
treatment to minimize or prevent possible sequelae from liposuction.

Key words: self-esteem, massage, post-operative, male vanity.

Introducéo

O conceito belo é dindmico ao longo do tempo rodeado por concepcdes tedricas e
filosoficas. A relacdo entre saude e belo quase sempre sdo confundiveis. Estar belo nem
sempre significa estar sadio, a busca por estar belo é algo individual pois a pessoa ndo s6
precisar estar, mas precisa se sentir belo, se sentir bem com o que ver [1].

A grande busca pela a qualidade de vida que € um conceito multidimensional,
subjetivo, com aspectos negativos e positivos e € caracterizado segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) pela maneira de como o individuo se posiciona na vida, no
contexto da cultura e do sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo a seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes. A partir dai a sociedade tem se
preocupado mais em ter o corpo ideal, ao buscar a juventude eterna [2].

Os homens da atualidade buscam pelo o belo e pela a necessidade de serem bem
vistos esteticamente pela sociedade, pois cada vez mais tem adotado costumes que antes
eram associados as mulheres ou homossexuais, portanto a vaidade ndo é s6 coisa de
mulher, com a grande procura por procedimentos estéticos este mercado estd cada vez
mais em ascensao [3].

Em 1975, Ampod e Giorgio Fischer cirurgides plasticos desenvolveram a
moderna técnica de lipoaspiracdo, eles passaram a utilizar a canula oca romba fixada
juntamente a uma fonte de succdo, com o passar dos anos essa tecnica foi aprimorada por
outros cirurgides, obtendo assim resultados mais eficaz e de menos risco ao paciente. A
lipoaspiracdo nada mais €, que ha aspiracédo do tecido adiposo através de incisdes feitas

na pele por onde passam essas canulas para remogdo da gordura. A lipoaspiracdo em
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homens obteve uma grande ascensdo para fins estéticos, reparadores e reconstrutores,
hoje uma das intervencGes mais procuradas por eles [4].

A lipoaspiracdo é uma cirurgia que abala a regido onde o tubo da canula passa,
provocando assim o sangramento e edemas, é indicado também ndo ser feita a retirada
maior que dois litros de volume aspirado. Abordar os aspectos fisiologicos da drenagem
linfatica em pds operatorio [5].

A drenagem linfatica manual é representada pelas técnicas de Leduc e de Vodder,
que atuam absorvendo os liquidos que banham as células, auxiliando na manutencdo do
equilibrio hidrico dos espacos intersticiais, aumentando a movimentacdo da unidade
linfatica, diminuindo fibroses linfostaticas. Uma cirurgia é extremamente agressiva,
mesmo bem direcionada pode alterar a funcdo do tecido causando assim diversas
complicacOes poderdo ocorrer no p6s operatorio tais como as infeccdes, a fibrose, 0s
hematomas, as aderéncias, podendo variar, conforme o tipo cirurgia [6].

Drenagem Linfatica Manual (DLM) trata-se de uma técnica realizada por
movimentos suaves e superficiais com condi¢des proximais e ditais com a finalidade de
reduzir as toxinas e restos metabdlicos drenando os liquidos. O ritmo precisa ser lento,
delicado e apresentar o bombeamento fisiolégico, a fim de evitar o rompimento dos vasos
[7].

Este trabalho foi realizado ap6s uma reviséo de literatura e teve como justificativa
a busca incessante dos homens pela melhora da aparéncia através de procedimentos
cirdrgicos e concomitante por tratamentos estéticos que podem acelerar 0s processos de
cicatrizagdo e trouxe como objetivo principal apresentar os beneficios da drenagem
linfatica apés a realizacdo da lipoaspirac@o o que contribuiu para a melhora da auto estima

e qualidade de vida.

Metodologia

Para compor a presente revisdo de literatura, realizou-se uma busca em
plataformas eletronicas como: LILACS, PubMED Library Online (SciELO), Bireme com
publica¢des nacionais, entre os periodos de 2015 a 2020. Os seguintes descritores foram
utilizados para buscas como: auto estima, massagem, pos operatorio, vaidade masculina.
Desta etapa selecionou-se 20 artigos, utilizando como critério de inclusdo os textos que
abordavam automutilacdo e a inducéo percutanea de coldgeno em cicatrizes atréficas, 0s
demais artigos foram excluidos por ndo conterem dados e informacdes relevantes para a

pesquisa.
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Fundamentacéo tedrica

O pos operatorio de lipoaspiracdo requer muitos cuidados, as vezes ocorrem
complicagdes como fibrose, edemas, equimose, para que isso ndo ocorra é recomendado
a técnica da drenagem linfatica por ser uma terapia ndo invasiva, ela acarreta uma série
de beneficios e bons resultados apds a cirurgia como o0 aumento da oxigenacdo dos
tecidos, eliminacdo de toxinas, melhora da circulacéo sanguinea e linfatica reduz inchago
proveniente da cirurgia, minimiza os hematomas ou seja drenagem linfatica traz a uma
melhora eficaz e uma recuperac¢do mais precoce [8].

As canulas grossas aspiram com rapidez causando um abalo de tecido maior,
fazendo sangrar mais, as canulas finas demoram um pouco mais para retirar a mesma
quantidade de gordura, mas causando 0 mesmo traumatismo aos tecidos e com
sangramento menor. Os movimentos feitos das canulas sdo para frente e para trés,
retirando as células de gordura, sendo sugadas para fora do corpo fazendo uma varredura
na area tratada, com muito cuidado para evitar irregularidades e ondulacdes teciduais [5].

Os sintomas causados pelo pds operatoério de lipoaspiracdo podem ser reduzidos
quando utilizados as manobras da drenagem linfatica manual, considerado hoje uma das
técnicas mais eficaz no pds operatorio, promovendo reparagdo dos tecidos, prevenindo
fibroses, ajudando a reduzir o tempo de cicatrizacdo e dores provenientes nos pos
cirargicos, quanto mais prematura a busca pelo paciente por esse tratamento mais rapida
se torna a recuperagao [5].

A DLM no pobs operatorio, proporciona excelentes resultados na textura da pele,
e no tecido subcutaneo facilitando o processo e cicatrizagdo. A drenagem linfatica é
aplicada por meio de manobras suaves, impulsiona o liquido intersticial para dentro dos
capilares linfaticos, aumentando a filtracdo e a reabsorcdo dos capilares sanguineos,
proporcionando oxigenacdo e nutricdo tecidual, diminuindo a quantidade de liquidos.
Drenagem linfatica deve ser realizada de forma correta pelo profissional, para que haja a
melhora da dor, e a diminuicdo da congestdo do tecido, retornando assim a sensibilidade
cuténea local de forma mais rapida e eficaz. Além disso ndo ha nenhum risco a saude e
pode ser realizada varias vezes sem causar problemas [9].

Segundo Silva e Souza (2019), as praticas da drenagem linfatica manual comegam
nos anos 1930, pds intermédio do dinamarqués Emil VVodder e sua esposa Estrid VVodder.
Essa técnica da drenagem linfatica manual traz muitos beneficios em paciente pos
operatério de cirurgias plasticas. A drenagem consiste em drenar os liquidos que estdo
nas células mantendo o equilibrio nos aspectos intersticiais. Sdo trés tipos de manobras:
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primeira é a de apoio da méo e dos dedos sobre a pele do paciente; em seguida a de
empurrar o fluido; terceiro repouso na qual a pele volta sozinha a posi¢éo de inicio [8].

A DLM deve dar inicio no primeiro dia do pds-operatorio (fase aguda) sendo
utilizadas manobras de evacuacgdo e captacdo nas redes ganglionares e vias linfaticas,
sendo realizadas em areas ndos lesionados [10].

Com o constante crescimento das cirurgias plasticas, comecamos a entender a
importancia de um 6timo profissional da estética auxiliando dentro do preé e pés cirdrgico,
para que haja uma recuperacdo tranquila e rapida. Esteticistas sdo profissionais com
formacdo e capacitadas que atuam manualmente ou com recursos de eletroterapia
evitando um pds cirdrgico com traumas e melhorando significadamente o processo de
recuperagéo [11].

A importancia do pré operatorio, onde esteticista prepara o paciente, fazendo uma
ficha de anamnese completa para evitar complicacdes depois do procedimento realizado
[12]. A atuacdo do profissional da estética € complementar a equipe medica de uma
cirurgia plastica sendo assim indicada pelo préprio médico cirurgido [11].

O sucesso de uma cirurgia plastica esta ligada a tais tratamentos estéticos sendo
um importante coadjuvante para obtencdo de um 6timo resultado. Assim o esteticista
precisa ter conhecimentos imprescindiveis de anatomia, fisiologia e cosmetologia, sendo
solida suas execucdes nos procedimentos necessarios [13].

Apo6s um procedimento cirdrgico muitas sdo as varidveis que devem ser avaliadas e
trabalhadas pelas esteticistas entre elas podemos citar as Irregularidades cutanea na qual
se apresentam em depressdo e ondulagdes onde a derme menos espessa, a Fibrose:
formacdo anormal do tecido, as aderéncias em que o colageno e a elastina aderem as
estruturas proximas dificultando fluxo sanguineo e linfético, as equimoses e hematomas
em que a pele aparenta uma coloragdo arroxeada que consiste no rompimento dos vasos
sanguineos, o edema: excesso de liquido na area da cirurgia, a necrose: morte do tecido,
a hiperestesia: diminuicdo da sensibilidade e a cicatriz: que € o processo de recuperacao
da area lesionada [10].

A fisiologia da drenagem linfatica manual tem a importancia na diminuigdo e
minimizacdo das complicag¢fes no pds-operatdrio aumentando a velocidade da linfa a ser
levada pelos vasos e ductos linfaticos por meio das manobras que fazem o bombeamento
fisioldgico, influenciando no aumento da oxigenacao dos tecidos, eliminagéo das toxinas

e metabolicos, tornando mais eficaz na cicatrizacdo no pos-lipoaspiracéo [14].
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O Sistema linfatico cuja as principais funcdes sdo, produzir células de defesa do
organismo, além de drenar e filtrar o excesso de liquidos do corpo. As fun¢es fisioldgicas

dos outros sistemas sdo menos investigadas apos a drenagem linfatica [15].

Conclusédo

Inicialmente na estética a procura por procedimentos era quase exclusivamente
pelas mulheres, porém com a sua divulgacéo através de bons resultados na area da beleza
e da saude, ela vem se destacando e procurada por muitos homens e assim quebrou esse
tabu, em busca cada vez mais por procedimentos estéticos com objetivo de elevar a auto
estima, bem estar e qualidade de vida. Ter o corpo perfeito e saudavel atualmente é um
sonho comum. O interesse pra cirurgias de lipoaspiracdo vem crescendo desde 2012, no
mundo foram realizadas mais de 23 milhdes de cirurgias plasticas, e esses nimeros
refletem a preocupagéo em melhorar a qualidade de vida, interagéo social e o cuidado de
Si.

Essa revisdo trouxe a relevancia da drenagem linfatica aplicada logo apés uma
lipoaspiragdo apresentando excelentes resultados ao reduzir ou eliminar o edema e auxilia
no processo de cicatrizacdo precocemente tornando um tratamento eficiente para

minimizar ou impedir possiveis sequelas provenientes da lipoaspiragéo.
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