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Resumo
Introducéo: A sindrome do climatério € desenvolvida a partir das alteragdes enddcrinas,

que atinge o periodo onde as fungbes ovarianas cessam e a procura por tratamentos
estéticos ou terapéuticos estdo correlacionadas diretamente ao nivel de intelecto e social
da mulher. A hipotonia da pele é causada pela diminuicdo de elastina, fibroblastos e
utilidade do tecido conjuntivo, gerado por gestacdo, envelhecimento onde ha reducgéo de
estrogénio que deixa a pele fina e sem elasticidade. O fator principal da flacidez é a falta
de proteinas e aminoacidos, isso modifica a firmeza do tecido. Para ter fibras que mantém
a sustentacdo da pele, deve ter o colageno elevado. Objetivo geral: Discorrer sobre as
dificuldades de se obter resultados em mulheres p6s-menopausa que buscam tratamento
estético. Metodologia: Esta revisao bibliografica refere-se aos conceitos de estética, que
abrange dificuldades de resultados de tratamento de flacidez causados pela menopausa.
Conclusdo: O desenvolvimento de qualquer protocolo para suavizar os sintomas das
mulheres que passam pela menopausa, precisa ser seguido rigorosamente respeitando
normas e indicag0es pessoais com o intuito de melhorar a qualidade de vida.
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Introduction: The climacteric syndrome is developed from endocrine alterations, which
reaches the period when the ovarian functions cease and the search for aesthetic or
therapeutic treatments is directly correlated to the woman's level of intellect and social.
Skin hypotony is caused by a decrease in elastin, fibroblasts and connective tissue utility,
generated by pregnancy, aging where there is a reduction in estrogen that leaves the skin
thin and inelastic. The main factor of flaccidity is the lack of proteins and amino acids,
this modifies the tissue firmness. To have fibers that support the skin, you must have high
collagen. General objective: To discuss the difficulties in obtaining results in
postmenopausal women seeking aesthetic treatment. Methodology: This literature
review refers to the concepts of aesthetics, which covers difficulties in the treatment of
flaccidity caused by menopause. Results and discussion: It considers that the
combination of radiofrequency and microneedling, generating growth factor and helping
in the creation of elastin and collagen), has an effective effect, because by causing tissue
injury composed of an inflammatory phase, proliferation and remodeling, it alters the
tissue affected by a new one. After four months of the procedure, it forms new collagen
and firmer skin. Conclusion: Therefore, the development of any protocol to alleviate the
symptoms of women going through menopause needs to be strictly followed, respecting
norms and personal indications in order to improve their quality of life.

Keywords: aesthetics, beauty,climacteric

Introducéo

A sindrome do climatério é desenvolvida a partir das alteracdes enddcrinas,
socioculturais e psicoldgicas que a mulher enfrenta quando atinge o periodo onde as
fungdes ovarianas cessam e a procura por tratamentos estéticos ou terapéuticos estdo
correlacionadas diretamente ao nivel de intelecto e social pessoal da mulher. Uma
pequena parte das mulheres que passam por essa fase, vivencia de forma assintomatica,
ou por falta de conhecimento ndo correlacionam algumas disfun¢des com o periodo
climatério. Ja para a grande porcentagem, os efeitos colaterais sdo extremos e negativos,
e a busca pela recuperacdo da autoestima as leva a buscar tratamentos estéticos e
terapéuticos, principalmente para tratar flacidez[1].

O horménio feminino causa retencdo hidrica corporal que é influenciada,
diretamente, que aumentam a reserva de glicosaminoglicanas e colageno, e melhoram a

elasticidade da pele. Mulheres, com o avancar da idade, podem apresentar,
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consequentemente, a pele mais ressecada, mais fina, com rugas e com retardo na
cicatrizacao [2].

O envelhecimento ndo é bem aceito, mesmo em mulheres que obtém um padrédo
de vida mais elevado, o que proporciona um cuidado maior com a estética, relacdo
conjugal estavel e escolaridade média a superior, por afirmar que as consequéncias desse
ciclo ttm mais dificuldades em realizar tarefas, o0 emocional permanece em constante
alteracdo e é visto como fase de enfermidade [3].

Ainda que a juncdo da radiofrequéncia com o microagulhamento, (o0 uso de
agulhas que perfuram o extrato cérneo, para gerar fator de crescimento e ajudar na criagdo
de elastina e colageno), tem um efeito efetivo, pois ao causar uma injdria tecidual
composta por fase inflamatoria, proliferacdo e remodelacdo, altera o tecido afetado por
um novo [4].

A flacidez tissular é frequente, ocasionada por alteracdo hormonal, sedentarismo,
mé alimentacdo e outros. Além da rigidez tecidual, ha a diminui¢do na troca de oxigénio,
de elastina e fibras de colageno, que impede a uniformizacdo da gordura e desidratando
o tecido. A radiofrequéncia desnatura o colageno, faz a contratacdo das fibras e atua nos
fibroblastos, que se reorganizam e modelam o tecido[5].

No cuidado da flacidez tissular existem indmeros ativos no mercado de
cosméticos que pregam a melhora da flacidez, como o colageno lipossomado que
revitaliza, hidrata e da sustentacdo cutanea, a elastina que dificulta a criacdo de pregas em
peles enfraquecidas. A vitamina A que incita a acdo de fibroblastos na associacdo de
macromoléculas e angiogénese [6].

Este artigo realizado através de uma revisdo de literatura apresenta sua relevancia
ao abordar a menopausa que € um marco na vida da mulher, no qual ocorrem mudancas
fisiolégicas e psicoldgicas significativas, e que, por essa razdo precisam de um olhar
minucioso e teve como objetivo discorrer sobre as dificuldades de se obter resultados em
mulheres pos-menopausa que buscam tratamento estético. Sabemos que a populacdo em
geral esta envelhecendo, e os padrdes de beleza e estética ndo aceitam o envelhecimento
natural. Para se encaixarem nos padrdes exigentes, as mulheres pds-menopausa procuram
procedimentos estéticos para amenizar 0s sinais classicos como rugas, linhas de
expressao, flacidez e manchas, em que os resultados sdo mais dificeis de alcancar, mas

que procedimentos estéticos possam devolver as mulheres qualidade de vida e bem-estar.

Metodologia
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Esta revisdo bibliografica refere-se aos conceitos de estética, que abrange
dificuldades de resultados de tratamento de flacidez causados pela menopausa. Como
parametro foi selecionado artigos publicados entre os anos de 2015 e 2021 que continham
informagdes atualizadas para a fundamentagdo do trabalho em quest&o. A busca por
artigos cientificos que estivessem dentro dos critérios de interesse ocorreu em pesquisas
nas bases de dados do SCielo, Bireme, Pub Med assim como em revistas eletronicas.

Foram utilizados descritores como beleza, estética e climatério. As fases da
pesquisa ocorreram através de analise de cerca de 30 artigos, e os critérios de inclusdo
estiveram baseados naqueles que foram publicados entre os anos de que condiziam com
0 tema abordado e com base em reflexdes sobre conceitos da estética, beleza e
jovialidade; considerando aspectos sociais e bioldgicos do climatério; e educacdo em
salde no climatério, como estratégia de promoc¢do da melhoria da qualidade de vida da

mulher nessa fase e o de exclusdo aqueles que foram publicados antes do tempo ja citado.

Referencial tedrico
A menopausa € o intervalo de doze meses da Ultima menstruacdo, surgindo a partir

dos 51 anos ou induzida devido a remoc&o de partes do sistema reprodutor, tardia apds os
55 anos e precoce antes dos 40 anos. Nesse periodo ha uma constante alteracdo hormonal
que desencadeiam Varios aspectos ndo so a reproducdo, mas psiquica, imunoldgica e
comportamental, trazendo consigo inumeras doencas devido a interrupcao ovariana, que
podem ou néo ter sintomas [2].

O hormoénio feminino causa retencdo hidrica corporal que € influenciada,
diretamente, que aumentam a reserva de glicosaminoglicanas e colageno, e melhoram a
elasticidade da pele. Mulheres, com o avancar da idade, podem apresentar,
consequentemente, a pele mais ressecada, mais fina, com rugas e com retardo na
cicatrizacdo [2].

A modificacdo hormonal na menopausa ocorre devido 0 ovario ndo regressar
informagdes ao hormonio hipofisario, causando aumento do hormdnio foliculo-
estimulante(FSH), além da diminuicdo da testosterona circulante presente nos ovarios,
normalizando s6 apds a menopausa. A vitamina D (25-hidroxi-colecalciferol) junto a
paratireoide (PTH) é imprescindivel nesse ciclo, pois controla e conserva o fosforo e
calcio melhorando a absorcao intestinal, renal e dssea [7].

Todos os 6rgaos apresentam receptores do estrogénio, nos quais sdo responsaveis

por compor as caracteristicas anatdmicas, fisioldgicas e emocionais, desde o crescimento
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da massa éssea até a vitalidade emocional e sexual. Com a menopausa, periodo da
faléncia ovariana, os niveis de estrogénio sofrem uma reducéo dréstica desencadeando
uma cascata de alteracdes em diferentes sistemas forgando uma nova adaptacéo [8].

Com o fim dos ciclos sexuais, além da capacidade reprodutiva feminina, outras
funcBes importantes sofrem grandes alteracdes. A liberacdo de neurotransmissores
associados ao bem-estar, como a serotonina, geralmente desencadeia crises de depresséo,
que podem se agravar devido ao fato de coincidir com o periodo da aposentadoria, onde
a mulher ja sofrendo com a sindrome climatérica associa a ndo relevancia social, que
comumente desenvolve crise existencial [9].

Os autores ainda reiteram que existem importantes aspectos psicossociais
causados pela drastica queda dos niveis de horménios sexuais femininos, na fase
climatério estdo diretamente relacionados as alteracGes no padréo de renovacao tissular,
desenvolvendo rugas, perda de sustentacao, elasticidade e tbnus musculares, além de uma
pele com aspecto mais ressecado e envelhecido [9].

A hipotonia da pele é causada pela diminuicdo de elastina, fibroblastos e utilidade
do tecido conjuntivo, gerado por gestacdo, envelhecimento onde hé reducéo de estrogénio
que deixa a pele fina e sem elasticidade, tabaquismo, fator hormonal e emagrecimento
em demasia.[4].

O fator principal da flacidez é a falta de proteinas e aminoacidos, isso modifica a
firmeza do tecido. Para ter fibras que mantém a sustentacdo da pele, deve ter o coldgeno
elevado[8]. A flacidez tissular, que é perca de partes do tecido conjuntivo, que deixa
menos espessa e sem tenacidade entre as células, podendo ser observado e identificando
a aparéncia se ha pregas ou sobras de pele [10].

Ter uma vida sedentéria leva ao acimulo de gorduras e perca do conjunto
muscular, gerando a flacidez, que se da por um tecido sem firmeza e musculo sem
consisténcia. Apresenta por falta de atividade fisica, enfraquecendo as fibras. A derme é
visco eldstico, e ao engordar e emagrecer rompe os limites dessa pele impedindo que ela
retorne a forma original, causando o acumulo de pele [6].

Ainda que a jungdo da radiofrequéncia com o microagulhamento, (o uso de
agulhas que perfuram o extrato corneo, para gerar fator de crescimento e ajudar na criagao
de elastina e colageno), tem um efeito efetivo, pois ao causar uma injaria tecidual
composta por fase inflamatdria, proliferacdo e remodelacéo, altera o tecido afetado por

um novo [4].
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O microagulhamento é utilizado para obter uma melhor permeacao de ativos, pois
ultrapassa o extrato cérneo a exemplo da vitamina C, que em contato com a injdria
tecidual causa a cicatrizacdo e aumento de colageno [11].

A flacidez tissular é frequente, ocasionada por alteracdo hormonal, sedentarismo,
mé alimentacdo e outros. Além da rigidez tecidual, ha a diminui¢do na troca de oxigénio,
de elastina e fibras de colageno, que impede a uniformizacao da gordura e desidratando
o tecido. A radiofrequéncia desnatura o colageno, faz a contratacdo das fibras e atua nos
fibroblastos, que se reorganizam e modelam o tecido [5].

O uso da radiofrequéncia (RF) mostra uma melhora significativa da flacidez, fibro
edema geldide (FEG), rejuvenescimento facial e cardiovascular, pois a vasodilatacdo
causada pela RF reabsorve os liquidos extracelular, eleva a circulagdo sanguinea e
ameniza a flacidez tissular. Que traz a subversao de oxigénio e nutrientes, neocolagénese,
escoamento de toxinas, além de metabolizar as células de gordura [12].

A radiofrequéncia eleva a circulacdo sanguinea, aumentando oligoelementos,
oxigenacao celular, logo melhor escoamento intersticial, causando a lipélise e fabricacéo
de elastina. Com o metabolismo elevado homogeniza a gordura subcutanea e maior
elasticidade tecidual. Nota-se a melhora em peles com flacidez leve a moderada [13].

Os resultados da radiofrequéncia (RF) se estende por até 6 meses pds sessao. Se
durante a sessdo houver elevacdo e permanéncia de temperatura em volta de 40°C em
todo o procedimento reduz o crescimento e amplia a espessura do colageno, melhorando
a flacidez tecidual [13]. A temperatura durante o procedimento deve ser mantida, ndo
ficando abaixo de 38°C, pois ndo tras resultado e nem acima de 40°C para ndo desnaturar
e degradar a proteina celular [15]

Com a juncéo de sessdes do microagulhamento e da radiofrequéncia, utilizada na
temperatura certa, para tratamento da flacidez, tem efeito positivo na estimulagdo de
colageno, trazendo rejuvenescimento cutaneo [15].

As células de gordura sdo mutaveis, fragmentam a membrana da célula com o
calor da RF (radiofrequéncia) ocasionando a quebra e esvaziamento da mesma, que €
removida através da linfa e vias metabdlicas, modelando o corpo e diminuindo medidas,
que associada a outros aparelhos e técnicas traz bons resultados, sem quaisquer repousos
[12].

A principal acdo do microagulhamento € a producéo de fibroblasto, no entanto ao
causar a injaria no tecido, as agulhas formam passagens facilitando e agilizando na

permeacdo de ativos. A técnica eleva a penetracdo em até 80%, se fizer a escolha por
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moléculas menores tera um melhor direcionamento. Os ativos mais utilizados sdo: acido
hialurdnico, zinco, Vitamina B3, C e A e fator de crescimento, mas os resultados diferem
de cada regido e da condicéo do tecido [16].

A aplicacdo da radiofrequéncia em temperaturas de 37°C a 39°C gera uma
inflamacdo, onde estimula a producéo dos fibroblastos e maior vascularizacao, gerando a
neoelastogénese e a neocolagénese [4].

A juncdo da radiofrequéncia com o microagulhamento (uso de agulhas que
perfuram o extrato cdrneo, para gerar fator de crescimento e ajudar na criagdo de elastina
e colageno), tem um efeito efetivo, pois ao causar uma injdria tecidual composta por fase
inflamatoria, proliferacdo e remodelacdo, altera o tecido afetado por um novo [4]

Os resultados da radiofrequéncia, aparecem entre 2 e 6 meses. Apds 4 meses do
procedimento, forma um novo colageno e uma pele mais firme. O que causa a retracdo
tecidual sdo a ativacdo de enzimas de defesa, hormdnio anabdlico e anticorpos. Esses
niveis de temperatura estreitam as cavidades das fibras e estimula a reorganizacao
dérmica, melhorando a espessura e firmeza do tecido, através de novas fibras de colageno
[17].

A associagdo do microagulhamento aos ativos como o fator de crescimento que
produz colageno e elastina, a vitamina A, impulsiona a realizacao de fibroblastos, o zinco
que é fundamental na criacdo de colageno, a vitamina C que é antioxidante eleva a taxa
do RNA mensageiro do &cido ferdlico e estabelece a juncdo das vitaminas E e C,
peptideos de cobre faz a sintese de colageno produzido pelos fibroblastos, o acido
hialurbnico que incentiva a neocolagénese, entre outros ativos que traz resultados
satisfatorios no tratamento da flacidez [15].

No cuidado da flacidez tissular existem inumeros ativos no mercado de
cosméticos que pregam a melhora da flacidez, como o colageno lipossomado que
revitaliza, hidrata e d& sustentagdo cuténea, a elastina que dificulta a criagcao de pregas em
peles enfraquecidas. A vitamina A que incita a acdo de fibroblastos na associacao de
macromoléculas e angiogénese [6].

O pirrolidona carboxilato de sodio conhecido como PCA Na (Sodium PCA)
hidratante natural, conserva o vigo e um bom aspecto, podendo ser utilizado em mucosas
e pele com seguranca. O dimetilaminoetanol ou popular conhecido como DMAE FLUID
(DMAE Pidolato) norteia a perca de 4gua na derme, dando mais emoliéncia em peles com

ressecamento e flacidez, além de proteger a pele em extremas temperaturas. Proteina do
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trigo forma uma pelicula instantanea sobre a pele, minimizando a flacidez, todos esses
presentes em protetor solar, leite, creme e gel [6]

Apo6s os procedimentos, nota-se um avanco na flacidez, o tecido fica mais
oxigenado, melhora a tonalidade e o vigo. Mesmo sendo tratamentos nos quais 0s
resultados acontecem em um periodo longo, ainda permanecerdo agindo no organismo.
As eletroterapias potencializam a penetracéo dos ativos, utilizando adequadamente notam
as melhorias [6].

Para uma melhor conservacdo tecidual evitar banhos quentes, pois remove as
células da camada lipidica, que é uma protecdao natural da pele. Com a retirada dessa
camada tende a causar coceiras e ressecamento, necessitando previamente de creme que
reponha a hidratacdo retirada, através de sabonetes, banhos quentes e prolongados. Optar
por banhos mornos e curtos, e pouco sabonete. Manterd a pele saudavel e mais estruturada
[14].

Conclusao
Quando as mulheres passam pela fase de climatério, devido as alteracdes

hormonais, o envelhecimento passa ser uma fase bem mais complexa, chegando a se
tornar patolégico e vem sendo tratado com terapia de reposi¢do hormonal, tendo em vista
as mais variadas condicdes enfrentadas pela mulher. Os processos em que 0s tecidos
sofrem maior grau de degeneracdo, por conta da deficiéncia na renovacao celular, perda
de tecido fibroso com a decadéncia na producdo de elastina e colageno, e rede vascular
reduzida ou ineficiente estdo relacionados nas fases mais agudas do envelhecimento
natural, e potencializado no periodo da menopausa quando s&o associadas as disfungdes
hormonais.

Apenas uma pequena parte das mulheres que chegam a menopausa nao sofrem
com os sintomas desagradaveis resultantes da diminuicdo drastica dos niveis de
estrogénio. As principais alteracGes que acometem cerca de 80% das mulheres no periodo
climatério sdo ondas de calor, sudorese noturna, atrofia urogenital, além de osteoporose
e doencas cardiovasculares. No periodo pré-menopausa podem aparecer alteracdes
comportamentais como insonia e irritabilidade, mudancas de humor e depressao.

Portanto, o desenvolvimento de qualquer protocolo para suavizar os sintomas das
mulheres que passam pela menopausa, é importante ser seguido rigorosamente

respeitando normas e indicacGes pessoais com o intuito de melhorar a qualidade de vida.
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Com a autoestima em declinio, muitas dessas mulheres recorrem as clinicas de
estética no intuito de resgatar essa jovialidade perdida, e um grande vildo dessa fase é a
flacidez tissular, mas que pode ser atenuada com procedimentos estéticos, tais como o
microagulhamento, ativos e radiofrequéncia. Desta forma o microagulhamento, a
radiofrequéncia e associacdo de ativos apresentam potenciais que se 0s mesmos forem
utilizados corretamente, ao obedecer as pausas, quantidades de sessdes e qualidade
tecidual é possivel notar progresso na reducdo da flacidez tissular, pois os resultados
provém dos pré e pés-procedimentos, de uma boa anamnese, do conhecimento anatémico,
processo inflamatdrio controlado e acdo dos ativos, além dos cuidados home care, tera

um tratamento efetivo.
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