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Resumo

Introducdo: A etiologia do carcinoma € multifatorial, envolvendo os fatores extrinsecos e
intrinsecos como o uso do tabaco, alcool, alguns virus, alteracdes genéticas, deficiéncia nutricional
e imunossupressdo. O nivel de conhecimento sobre a causa e prevencao do cancro é extremamente
importante, para facilitar o diagnostico. Além disso, os fatores de risco para esta anomalia podem
ser facilmente detectados durante a anamnese e geralmente estdo ligados ao estilo de vida do
individuo. Objetivo: Descrever os principais fatores relacionados a neoplasia bucal. Métodos:
Trata-se de uma revisdo bibliografica onde foram pesquisados 40 artigos e incluidos destes 20 de
relevancia ao tema, entre 2015-2019 e excluidos abaixo de 2015 sem énfase no tema. Concluséo: A
partir dos estudos obtidos neste artigo conclui-se que o conhecimento dos principais fatores
causadores das neoplasias bucais tais como tabagismo, etilismo, mé& alimentacdo e genética
contribuem para um diagndstico precoce.
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Abstract

Introduction: The etiology of carcinoma is multifactorial, involving extrinsic and intrinsic factors
such as tobacco use, alcohol, some viruses, genetic alterations, nutritional deficiency and
immunosuppression. The level of knowledge about the cause and prevention of cancer is extremely
important to facilitate diagnosis. In addition, the risk factors for this anomaly can be easily detected
during anamnesis and are usually linked to the individual's lifestyle. Objective: To describe the
main factors related to oral neoplasia. Methods: It is a bibliographical review where 40 articles
were included and included of these 20 of relevance to the theme, ‘between’ 2015-2019 and

excluded below 2015 without emphasis on the theme. Conclusion: From the studies obtained in this
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article, it is concluded that the knowledge of the main causative factors of oral neoplasias such as
smoking, alcoholism, poor nutrition and genetics contribute to an early diagnosis.
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Introducéo

O cancer é uma decorréncia do crescimento desordenado de células, ocasionando o descontrole
na divisdo celular, favorecendo a invasdo de 6rgédos e tecidos, sendo capaz de alastra-se para
diferentes partes do corpo [1].

A cavidade bucal é um local de ocorréncias de tumores malignos, sendo o carcinoma de células
escamosas (CEC), o mais frequente, apresentando comportamento fortemente relacionado ao tempo
de exposicdo ao tabagismo e ao etilismo [2], corroborando com o estudo de Sacaguti [3], salienta
que o estilo de vida desfavoravel, seja socialmente ou economicamente, sao fatores predominantes
para desencadear problemas de salde.

Dessa forma, o objetivo desse estudo é descrever os principais fatores para o desenvolvimento da
neoplasia bucal. Baseado nisso, é necessario conhecer os fatores de risco, sinais e sintomas para um
diagnostico precoce, aléem do desenvolvimento de agdes preventivas e curativas no intuito de
reduzir o nimero de @bitos e consequentemente promover uma melhor qualidade de vida aos

individuos com esta anomalia.

Metodologia

O método utilizado foi de revisdo bibliografica descritiva, qualitativa, onde a comunicacdo para
mediacdo é continua, ocupando uma regido primordial no conceito que significa conjunto de
estratégias utilizadas para construir uma pesquisa [4].

O embasamento para realizacdo da pesquisa foi as bases de dados da Internet, nos sites como
Scielo (Scientific Eletronic Libray Online) e Google académico, incluindo artigos e periodicos
oriundos dos resultados desta pesquisa, sua duracédo foi realizada entre os meses de marco a abril de
2019, utilizando os critérios de inclusdo temas relacionados ao assunto desenvolvido, priorizando a
abordagem relevante para a pesquisa, dispensados 0s que ndo atenderam o critério de inclusdo. A

consulta bibliogréfica predominou a publicacdo entre os anos de 2015 a 2019.
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O cancer (CA) é um disturbio que enfatiza o florescimento desgrenhado de corplsculos que pode
se irradia pelo organismo, podendo desta forma se alastrar para outras partes do corpo. Quando
decorre primitivamente em tecidos epiteliais (pele e mucosa), é conhecido como carcinoma, e
quando é no tecido conjuntivo (6sseo, musculo, cartilagem, etc.) € nomeado de Sarcoma [5].

O termo cancer ndo € empregue em uma doenca sO, mais em uma vasta variedade de fistulas
maléficas devido alteracBes no material genético, causando metamorfose na atividade e expresséo
génica. Esta anomalia de origem repentina e dolorosa esté relacionada com o falecimento vagaroso
e penoso, tornando este um dos motivos que causa impactos emocionais impetuosos em seus
carregadores [6].

Entre todas as neoplasias existentes, a que abrange a cavidade bucal, em suas diversas etiologias
e aspectos histopatologicos, é considerado a sexta mais comum no mundo, sendo mortal quando

descoberta tardiamente [1].

Fatores relacionados ao cancer bucal

A mucosa bucal é bastante vulneravel a uma serie de lesdes induzidas por agentes fisicos,
quimicos e biolégicos. Inimeros fatores de risco estdo associados a neoplasia de cabega e pescoco.
Como por exemplo, a alimentacdo, genética, higiene oral, exposi¢des ocupacionais a agentes
cancerigenos, historia familiar entre varios outros. Entretanto, os mais relevantes sdo o tabagismo e

0 consumo do alcool em excesso [7].

Tabaco

O tabaco é considerado o primeiro fator de risco para o desenvolvimento de cancer bucal.
Originado da familia solanaceae, na qual o género mais utilizado € a nicotina tabacum, suas folhas
passam pelo dessecamento para constituicdo do fumo, contendo apenas 5% de tabaco. O carater
estimulante que induz a dependéncia quimica é o alcaloide psicoativo. O tipo do derivado
juntamente com sua forma de consumo varia entre 0s usuarios, e essas diferengas sdo de extrema
importancia no processo de reflexdo sobre o carcinogénese [3].

Muitos estudos avaliaram ndo somente o cigarro mais também o uso da maconha no
desenvolvimento do cancer bucal, onde foi detectado a existéncia de substancias carcinogénicas em
sua fumaca, e sua inalacdo acarreta uma maior quantidade de particulas, e a sua retengdo e de 33%

no trato respiratério em relacdo a fumaca do cigarro [8].
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Ainda sobre sua composicdo, existem substancias cancerigenas altamente perigosas, que Sao
liberadas ao acender o cigarro, devido a alta temperatura. Este fator acarreta reacGes oxidativas nos
tecidos, impedindo a realizagdo de ricochetes que produzem radicais livres para as células o que
resultara na presencga de oxigénio reativo que danificara as proteinas, os lipidios, os carboidratos e
principalmente o DNA. Esta pane por menor que seja resultara em mutagénese [9].

Segundo Viana et al [10], o uso do cigarro tornou-se uma dependéncia quimica muito perigosa
para a saude em geral, por que o mesmo apresenta fatores de risco altissimos para o
desenvolvimento da neoplasia bucal, dentre outras. O que condiz com o estudo de Gongalves [11],
que relata ndo somente 0 uso do rapé mais também a associacdo do alcool, aumentando esta
probabilidade para trinta e oito vezes a mais o risco de adquirir esta anomalia, quando confrontado

com os abstémios.

Etilismo

O etilismo é considerado o segundo fator para o desenvolvimento desta doenca, mas sozinho seu
grau de contribuicdo e baixo. Porém, quando associado ao tabagismo este aumenta gradualmente
[12]. Coincidindo com a andlise realizada por Bandeira [13], ele relata que a probabilidade de
adquirir esta anomalia estd relacionada com a quantidade de bebida ingerida, com o tempo de
ingestdo e o seu efeito. Sao esses fatores que irdo determinar o grau de comprometimento de varios
sitios pelas neoplasias malignas do trato aero digestivo superior (NMTADS), estando associado ao

tabagismo ou ndo.

Alimentacao

Os mantimentos por si s6 ndo tém a capacidade de proteger o organismo contra o0 cancer, mas
uma associagdo adequada de determinados alimentos pode estimular o sistema imunologico a lutar
contra o carcinoma [12].

Varios estudos mostram que habitos alimentares, na forma de fatores dietéticos especificos, tem
influéncia direta e determinante na carcinogenese, seja como forma de prevencdo ou
desencadeadora de tumores, portanto uma alimentacdo saudavel diminui o risco de

desenvolvimento do cancer [10].
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A populacdo em geral costuma se alimentar fora do horario e consumir viveres ricos em gorduras
e acucares, 0 que é extremamente prejudicial a saide, ndo somente em relacdo a esta patologia, mas
em diversas outras [14].

Ainda neste contexto frutas e vegetais, ingeridos diariamente e em quantidade adequada fortalece
a imunidade, e a falta de ingestdo dos mesmos provocara a diminui¢do da resposta imunitaria o que
provocara processos de ceratinizacdo excessiva, promovendo os radicais livres e expandindo as

possibilidades de ativar os oncogenes [15].

Genética

A genética e uma predisposicao de risco para o desenvolvimento do cancer de cabeca e pescoco,
no entanto as disposi¢des genética ou familiar para canceres bucais s&o limitadas devido os fatores
de riscos coexistentes [16].

Os papilomavirus em humanos (HPV), sdo DNA que apresenta deformidades em sua estrutura, é
da familia papilomaviridae, sdo virus que infectam a pele e a mucosa levando a formacdo de
tumores epiteliais benignos ou malignos [1].

Os genes CYP1A1 e CYP1B1 sdo os principais causadores do cancer maligno devido a presenca
de varias redes de transformacéo e bioativacdo de carcindgenos, o que leva as enzimas de fase I e 1l
que estdo presentes na mucosa sadia desenvolver o CCE bucal [17].

Com relacdo as proteinas envolvidas na carcinogénese oral, 0 gene p53, e um dos principais
fatores de transcricdo no controle celular e prevencao da estabilidade genética, e em mais de 50%
dos casos de CCE foram identificados mutacdes neste gene, ocasionando o desvio de suas funcdes e

a multiplicacdo de células mutantes invadindo 6rgaos e tecidos adjacentes [18].

Saude bucal

Segundo estudo realizado a saude bucal e considerada um fator primordial na qualidade de vida
dos oncologicos e que sua auséncia diminui esta qualidade significativamente [19], corroborando
com o estudo de Oliveira et al [20], que relata a precaria higienizacao bucal associada com proteses
mal adaptadas e doencas periodontal avangadas sdo fatores de riscos para o desenvolvimento do

cancer bucal.

Concluséao
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A partir dos estudos obtidos neste artigo conclui-se que o conhecimento dos principais fatores
causadores das neoplasias bucais tais como tabagismo, etilismo, ma alimentagdo e genética
contribuem para um diagnostico precoce, tratamento e prevencdo adequada, e como consequéncia
direta a implementacéo de intervencdes necessarias para a diminuicdo ou profilaxia desta anomalia.

Para uma diminuicdo da ocorréncia desta anomalia, faz-se necessario uma maior conscientizacao
por parte da sociedade no sentido de conhecer os fatores que propiciam o0 surgimento da
enfermidade assim como os métodos de prevencdo, seja por meio de campanhas publicitérias ou

politicas publicas de saltde.
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